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Saglik Sigortasi ve Kaza/Miilk Sigortasi
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Bolum 3

Saglik Sigortasi ve
Kaza/Mulk Sigortasi

Saglik sigortasi (Ulusal Saghk Sigortasi)

Japonya'da tibbi maliyetleri disiren bir ulusal saglk sigortasi sistemi mevcuttur.
Japonya'da ug¢ ay veya daha uzun siireyle kalacak olan yabanci sakinler, Ulusal Saglik Sigortasi (NHI; "Kokuho" olarak da
bilinir) programina kayit olmak zorundadir.

Not: Japonya'da U¢ aydan daha kisa bir siire kalacak olan 6grenciler, egitim goérecekleri okulla iletisime ge¢cmelidir.

[l Kayit prosediirleri

Yerel belediye ofisinizde bélge sakini olarak kaydinizi yaptirdiktan sonra, Ulusal Sagdlik Sigortasi kaydinizi da yine beledi-
ye ofisinizde yaptirin.

M Saglik sigortasi primi
Yillik prim, ¢odu durumda 20.000 Yen civarindadir. Odenecek prim, belediyeye ve gelirinize gore degisiklik gosterir. Og-
rencilere yonelik bir prim kesintisi plani veya destek sistemi bulunabilecegi icin belediye ofisiyle iletisime gegmek faydali
olacaktir.

B Kapsam
Yaralanma ve hastalik gibi nedenlerle tedavi olurken, indirimli deme yapabilmek igin sigorta kartinizi ibraz etmeniz gere-
kir. Toplam saglik giderlerinin %70'inin Ulusal Saglik Sigortasi tarafindan karsilandigi distnudldugunde, siz saglik faturasi
toplaminin sadece %30'luk kismini 6demek zorunda kalacaksiniz. Sigorta planinin karsilamadigi tedavilerin tibbi giderle-
rinin sizin tarafinizdan eksiksiz olarak 6denmesi gerektigini unutmayin.
Belirli bir ay icindeki saglik giderlerinizin yiksek olmasi durumunda, Ulusal Saglik Sigortasi programinin bireysel limitinizi
asan saglik giderlerinin geri 6denmesine yonelik bir sistemi mevcuttur. Buna ek olarak, hastaneye yatiriima gibi durumlar-
da, size tavan tutari pesin alma hakki veren bir uygunluk belgesi i¢in bagvuruda bulunup bu belgeyi alabilirsiniz. Bu sekil-
de, hastanede édediginiz tutar bireysel limitiniz dahilinde tutabilirsiniz.

Kaza/miilk sigortasi

Beklenmeyen bir kaza veya benzeri durumlarda ortaya ¢ikan ve Ulusal Saglik Sigortasi kapsamina girmeyen masraflari kar-
silamak igin yabanci 6grencilerin kayit olabilecekleri kaza sigortasi planlari ve kisisel sorumluluk sigortasi planlari mevcuttur.

Sigorta kapsamina giren durumlara érnek olarak asagidakiler verilebilir:

* Yiyecekleri kizartmak i¢in kullandidiniz yadin alev alip mutfaginizda yangin gikarmasi sonucunda duvarla-
rin onariimasi gerekliligi.

« Bisiklet suirerken bir bagkasini yaralamaniz ve bunun sonucunda bu kisinin saglik giderlerini karsilamaniz
gerekliligi.

+ Siz icinde degilken odaniza hirsiz girmesi ve kisisel bilgisayar veya fotograf makinesi gibi esyalarinizin
calinmasi.

Farkh sigorta turleri hakkinda bilgiler size okulunuz tarafindan saglanacaktir. Bu bilgileri dikkate almaniz faydaniza olur.

Egitim Alan ve Aragtirma Yapan Ogrencilere yonelik Kigisel Kaza Sigortasi (“Gakkensai”)

Bu sigorta, Japonya Egitim Degisim Programlari ve Hizmetleri (JEES) tarafindan sunulur ve Japonya'daki Universitelerin
%96's1 bu sigortay! tanir. JEES ayrica "Yurt Digindan Gelen Ogrencilere yénelik Futai-Gakuso" adi verilen ek bir sigorta kap-
sam plani da sunar.

@ http://www.jees.or.jp/gakkensai/

Universite Kooperatifi Kyosai
Universitede egitim alirken kayit olabileceginiz kooperatif usulii isleyen bir (iniversite sigorta sistemidir.

@ http://kyosai.univcoop.or.jp/english/index.html
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