
2018-2019
Student Guide to

Japan

S
T

U
D

E
N

T
 G

U
ID

E
 T

O
 JA

P
A

N
 2018-2019

日本語版

日
本
語
版



CONTENTS
Chapter 1

日本留学を知る
日本ってどんな国？..................................................................... 1
なぜ日本留学？............................................................................ 2
留学計画........................................................................................ 3
スケジュール................................................................................ 4

Chapter 2

学校・試験を知る
日本の教育制度............................................................................ 6

大学（学部）・短期大学............................................................... 8
大学院.........................................................................................10
※英語による学位取得コース....................................................13
短期留学・編入学.......................................................................14
高等専門学校..............................................................................15
専門学校（専修学校専門課程）..................................................16
日本語教育機関..........................................................................18

日本留学試験（EJU）.................................................................20
日本留学に利用されている各種試験.........................................22

 私が日本留学を決めた理由 .....................................................23

Chapter 3

暮らしを知る
入国手続......................................................................................24
留学に必要な経費.......................................................................28
生活費・物価..............................................................................29
学費.............................................................................................30
奨学金.........................................................................................32
アルバイト..................................................................................34
住居.............................................................................................35
医療保険・損害保険...................................................................36
インターンシップ・就職活動....................................................37
日本での就職..............................................................................38

Chapter 4

もっと知る
統計.............................................................................................39
日本留学Q&A／日本留学海外拠点連携推進事業...................40
情報収集......................................................................................41

写真提供　デジタルハリウッド大学　神戸大学　京都大学　お茶の水女子大学　上智大学　東海大学



1

日
本
留
学
を
知
る

1
Chapter

日本紹介ウェブページ
●	Web Japan（外務省）
	 http://web-japan.org/

●	DISCOVER the SPIRIT of JAPAN（日本政府観光局（JNTO））
	 http://www.visitjapan.jp/ja/

●	魅力あふれる日本の地方（観光庁）
	 http://www.mlit.go.jp/kankocho/cruise/jp/introduction/
index.html
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●平均寿命：世界1位
●産業用ロボット稼働台数：世界1位
●国連分担金：世界2位
●国民総所得 (GNI)：世界3位
●自動車生産台数：世界3位
●世界平和度指数：世界10位（アジア1位）
●人口：世界11位
●世界遺産数：世界12位（アジア4位）
●日本人のノーベル賞受賞者数：25人
　世界７位（アジア１位）

出典：キッズ外務省　世界いろいろ雑学ランキング
出典：Global Peace Index 2017
出典：国際自動車工業会
出典：「文部科学統計要覧（平成 29 年版）」

地方の魅力
自然がいっぱい！ おいしさいっぱい！ 歴史がいっぱい！

  北海道地方の産業  　食品、製紙・パルプ、鉄鋼・機械・石油
化学製品、観光。てんさい、じゃがいも、小麦、生乳、海産物。

  東北地方の産業  　伝統工業、電子機械、精密機械。米、りんご、
さくらんぼ、桃、梨、海産物。

  関東地方の産業  　鉄鋼、造船、機械、石油化学製品、自動車、
家電、航空機、サービス業。近郊農業。

  中部地方の産業  　陶磁器、精密機械、航空機、自動車、石
油化学。米、みかん、茶、りんご、ぶどう、もも。

  近畿地方の産業  　重化学、繊維、電気機器、食品。近郊農業、
林業、みかん、真珠養殖。

  中国地方の産業  　化学繊維、鉄鋼、造船、自動車、石油化学、
セメント。梨、マスカット、桃、牡蛎養殖。

  四国地方の産業  　造船、金属、製紙・パルプ、タオル、化学
繊維。みかん、れんこん、にんじん。

  九州・沖縄地方の産業  　鉄鋼、機械工業、化学、造船、石
油化学。米、みかん、さつまいも、葉タバコ、畜産、海産物。
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Q あなたの留学の目的は何ですか？（複数回答）

A
第1位 学位を取得する 53.2 %
第2位 就職に必要な技能や知識を身に付ける 47.3 %
第3位 日本で働く、もしくは日本企業に就職する 44.3 %
第4位 国際的な経験をつんで、国際的な人脈を作りたい 31.8 %
第5位 国際的な考え方を身に付けたい 31.0 %
第6位 教養を身に付ける 27.1 %
第7位 日本語の能力を高めたい 21.8 %
第8位 異文化に接する 17.3 %
第9位 良い環境で研究を行う 9.6 %

Q なぜ留学先に日本を選んだのですか？（複数回答）

A
第1位 日本社会に興味があり、日本で生活したかったため 59.5%
第2位 日本語・日本文化を勉強したかったため 47.3%
第3位 日本の大学等の教育、研究が魅力的と思ったため 35.8%
第4位 日本と関連のある職業に就きたかったため 25.0%
第5位 異文化に接したかったため 23.1%
第6位 興味ある専門分野があったため 22.1%
第7位 友人、知人、家族等に勧められたため 19.6%
第8位 地理的に近いため 19.6%
第9位 他の国も考えていたが、学力や費用等の条件が一番合ったため 15.0%
第10位 大学間交流等をきっかけとして 5.8%

現在留学中の皆さんに聞きました！

Q 日本留学した印象は？

良かった
90.8%

悪かった
1.1%

どちらともいえない　7.7%
不明　0.4%

素晴らしい研究者や環境に囲
まれ、充実した研究生活を送
ることができます。はっきり
とした目標を立て、研究に没
頭してみてください！

日本独特の就職活動は大変で
したが、自分を再認識し、本
当に成長できる貴重な経験　
でした！

日本人や他国の友達を多く作っ
て積極的にコミュニケーション
をとったり課外活動に積極的に
参加することで充実した生活を
送ることができました！

出典：「平成27 年度私費外国人留学生生活実態調査」（JASSO）
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1
学位・称号

学士号 大学 4年（※一部6年）

経済学　物理学　
医学　建築学　
農学　福祉　
デザイン　美術　
教育学　社会学　
情報学　環境学　
アニメ　ゲーム　

修士号 大学院 2年〜

博士号 大学院 3年〜

短期大学士 短期大学 2年（※一部3年）

専門士 専門学校 2〜 3年

高度専門士 専門学校 4年

2
短期学習.
体験

短期留学 日本語学校、.
大学の短期プログラム 数ヵ月〜1年 日本語　

日本文化　
比較文化　交換留学 大学 1年以内

3
日本語学習

語学習得 日本語学校 〜2年
進学コース　
日本語会話　
ビジネス日本語　進学

日本語学校 〜2年

私立大学・短期大学.
留学生別科 1〜 2年

いつ行くの？
いつから始まるの？
準備にはどれくらいの期間が必要？

いくらかかるの？
渡航費は？　生活費は？
アパート代は？　食費は？
貯金は足りる？　
家族の仕送りは？　
アルバイトは？　奨学金は？

計画作りが成功のカギです！

留学の目的は何？
あなたが目指す将来の職業には、
どんな資格・能力が必要なの？

Why
なぜ

When
いつ

How much
いくら

どの教育機関で	
学べばいいの？

Where
どこで

どのくらいの期間	
学ぶ必要があるの？

How long
どのくらい

何を学びたいの？
専攻・専門分野は？

What
何を

P. 4 〜 5の「スケジュール」を見ながら計画を立ててみよう！ P. 28〜 36を見ながら試算してみよう！

これが一番	
  重要！

留
学
計
画 

ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ー

留学計画 ープランニングー
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日本語だけ勉強したい人
1〜 8  は自国で準備、 9  は日本で準備、10 で日本語学
校に入学です。

プラン

1
日本語を勉強してから大学や専門学校に	
進学したい人
1〜 8  は自国で準備、 9  は日本で準備、10 で日本語学
校に入学。日本語学校で勉強中に 11〜12 の準備、 22 で
修了。23 で大学、専門学校に入学です。

プラン

2
自国から直接日本の大学や専門学校に	
進学したい人
すでに日本語能力が充分なあなた、英語で受けられる
コースに行くあなた…。
2〜10 はスキップして11 の資料請求から始めましょう。
入学試験に合格したら手続きをして 23 で大学、専門学
校に入学です。

プラン

3

留学計画は立てられましたか？
次はどのように準備を進めていくか、おおよそのタイムスケジュールを見てみましょう。

留学計画から日本に行くまで

 ＝自国での手続き
 ＝日本での手続き

プラン1 プラン2 ステップ 関連ページ 時期 行動

START START 1  プランニングと情報収集 P.3、
P.28 ～ 31

留学の目的を明確化、具体化する。必要な語
学力や留学費用を確認する

2  日本語学校の資料請求 P.18・19 4 〜 6 月 10 〜 12 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

3  学校選択 P.18・19 〜 9 月 〜 2 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

4  出願 P.18・19 9 〜 11 月 2 〜 4 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

5  入学許可

1 月

〜

3 月

7 月

〜

9 月

入学許可書を受け取る。授業料等を送金する

6  入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

7  留学準備 住居を探す

8  渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

9  入学手続き

プラン3
10 入学・学習スタート

日本語学校入学

START 4 月（1 年・2 年コース） 10 月（1 年半コース）

学習

11 大学・専門学校の資料請求 P.8 ～ 17 4 〜 5 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

12 学校選択 P.8 ～ 17 〜 6 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

13 日本留学試験（EJU）申込み 
日本語能力試験（JLPT）
TOEFL®、IELTS、TOEIC® 受験

（必要に応じて）
P.20 ～ 21 〜 7 月 日本留学試験（EJU）申込み、必要な試験を

受験する

14 出願 P.8 ～ 17 8 〜 10 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

15 受験 11 〜 2 月 書類選考、日本留学試験（EJU）受験、志望
校の入学試験受験等

16 入学許可

1 月

〜

3 月

入学許可書を受け取る

17 入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

18 留学準備 授業料等を送金する。住居を探す

19 在留資格変更手続き

20 渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

21 入学手続き

日本語学校修了 日本語学校修了
22 日本語学校修了

GOAL!! GOAL!! 

大学・専門学校 23 入学
大学・専門学校入学

4 月

GOAL!! 24 卒業 3月

自分で留学の手続きを行うことは、経済的であるうえ、自分で判断
する力がついたり語学力の向上に役立ったりするなどメリットも多
いですが、忙しかったり語学力に不安があったりする場合、留学あっ
せん業者を通じて日本留学を行うことも一つの選択肢となります。

選択のポイント！
①費用	 数社比較して合理的な価格になっているか？日本でアルバ

イトをして学費や生活費のすべてを稼ぐことを勧めてこな
いか？料金の明細やサービスの内容を契約書として作成し
てくれるか？

②対応	 留学の目標にあった学校を紹介してくれるか？偽造書類で
の入国を勧めてこないか？質問や手続きの進捗に対して
ちゃんとした回答があるか？申し込みを急がせて来ない
か？留学のよい点だけでなく、苦労する点などの説明があ
るか？

③実績	 日本への派遣実績が十分にあるか？

スケジュール

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

留学あっせん業者の利用について



5

日
本
留
学
を
知
る

1
Chapter

プラン1 プラン2 ステップ 関連ページ 時期 行動

START START 1  プランニングと情報収集 P.3、
P.28 ～ 31

留学の目的を明確化、具体化する。必要な語
学力や留学費用を確認する

2  日本語学校の資料請求 P.18・19 4 〜 6 月 10 〜 12 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

3  学校選択 P.18・19 〜 9 月 〜 2 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

4  出願 P.18・19 9 〜 11 月 2 〜 4 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

5  入学許可

1 月

〜

3 月

7 月
〜

9 月

入学許可書を受け取る。授業料等を送金する

6  入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

7  留学準備 住居を探す

8  渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

9  入学手続き

プラン3
10 入学・学習スタート

日本語学校入学

START 4 月（1 年・2 年コース） 10 月（1 年半コース）

学習

11 大学・専門学校の資料請求 P.8 ～ 17 4 〜 5 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

12 学校選択 P.8 ～ 17 〜 6 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

13 日本留学試験（EJU）申込み 
日本語能力試験（JLPT）
TOEFL®、IELTS、TOEIC® 受験

（必要に応じて）
P.20 ～ 21 〜 7 月 日本留学試験（EJU）申込み、必要な試験を

受験する

14 出願 P.8 ～ 17 8 〜 10 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

15 受験 11 〜 2 月 書類選考、日本留学試験（EJU）受験、志望
校の入学試験受験等

16 入学許可

1 月

〜

3 月

入学許可書を受け取る

17 入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

18 留学準備 授業料等を送金する。住居を探す

19 在留資格変更手続き

20 渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

21 入学手続き

日本語学校修了 日本語学校修了
22 日本語学校修了

GOAL!! GOAL!! 

大学・専門学校 23 入学
大学・専門学校入学

4 月

GOAL!! 24 卒業 3月

*	一部秋入学（9 月または 10 月）の学校もあり
ます。

*	出願から入学手続きまでの流れは学校によっ
て異なります。学校の募集要項をよく確認し、
手続きにミスがないように注意してください。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
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6

日本の高等教育は、初等教育（小学校6年間）及び中等教育（中学校3年間、高等学校3年間）
の12年間を修了してから始まります。留学生が入学可能な高等教育機関は、①高等専門学校、
②専門学校（専修学校専門課程）、③短期大学、④大学（学部）、⑤大学院の5つがあります。
設置者により、国立・公立・私立に分けられます。

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

修業年数

18歳～

12～18歳

６～12歳

各
種
学
校

各
種
学
校

専
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学
校
・
一
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程

専
修
学
校
・
一
般
課
程

高
等
専
門
学
校

高
等
専
門
学
校 高等学校高等学校

中学校中学校

小学校小学校

高等専修学校
（専修学校高等課程）
高等専修学校

（専修学校高等課程）

大学
（学部）
大学

（学部）

大学院大学院

専門学校
（専修学校専門課程）

専門学校
（専修学校専門課程） 短期大学短期大学

留学生が入学可能な
高等教育機関

初等教育

中等教育

高等教育

（※中高一貫校もあります。）（※中高一貫校もあります。）（※中高一貫校もあります。）

＊印は専攻科を示す。 黄矢印の進学は一例です。　緑矢印の編入学は一例です。
（　　）　　　　　　　　　  （　　）

＊

＊

＊

学事暦と学期制を確認しよう！1
日本の学校は、通常４月から翌３月までを１学年としています。日本の多くの大学がセメスター制（２学期制）
を取り入れており、前期が 4 ～ 9 月、後期が 10 ～ 3 月ですが、３学期制やクォーター制（4 学期制）を導
入している大学もあります。日本は 4 月入学が一般的ですが、特に大学院では 9 月入学や 10 月入学を取り
入れている大学が多いです。

＜4月入学、2学期制の学生の1年＞
4月 5月 6月 7月 8月 9月
1学期 夏休み 2学期

10月 11月 12月 1月 2月 3月
2学期 冬休み 2学期 春休み

日本の教育制度
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入学資格を確認しよう！2
日本の大学（学部）・短期大学・専門学校へ入学するためには、原則として、正規の学校教育の12年の課程
を修了している必要があります。高等専門学校への編入学は 11 年、大学院（修士課程）は16 年の学校教育
の課程を修了していなければなりません。

インド、ネパール、バングラデシュ、マレーシア、ミャンマー、モンゴル、ペルー等において10 年また
は11 年の初等・中等教育を修了した者が日本の大学等に入学する場合は、次のいずれかの条件を満たし
ている必要があります。ただし、次の条件のほか、学校独自の要件が求められることもあります。入学
資格があるかどうか不明な場合は、必ず志望校へ問い合わせましょう。
①	母国の大学入学前の準備教育課程や大学等の高等教育機関に１年または 2 年在籍し、正規の学校教育

12 年目の課程を修了する。
②	文部科学大臣が指定する準備教育課程＊1 を修了する（日本の高等学校相当の課程を修了した者に限る）。
	 ただし、初等・中等教育の教育課程が 12 年に満たない課程を修了した者について、文部科学大臣が

指定した当該国で 11 年以上の課程を修了した場合、準備教育課程を修了しなくても入学資格がある
とみなされる。

＊1 文部科学大臣指定「準備教育課程」
 http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/search/nihongokyouiku.html

取得できる学位・称号及び修業年限を確認しよう！3
課程 取得学位・称号 標準修業年限

大学院

博士課程＊ 1 博士 ５年 
修士課程 修士 ２年

専門職学位課程
修士（専門職） ２年

法務博士（専門職） ３年
教職修士（専門職） ２年

大学（学部）
一般の学部、４年制の薬学部

学士
４年

医学、歯学、獣医学の課程、
６年制の薬学部 ６年

短期大学＊ 2 ＊ 5 － 短期大学士 ２～３年
高等専門学校＊ 3 ＊ 4 ＊ 5 － 準学士 ３年（商船は３年６ヵ月）

専修学校＊ 4 専門課程（専門学校）
専門士 ２年以上

高度専門士 ４年以上
＊ 1	 大学院博士課程は前期課程（２年）と後期課程（３年）に分かれている場合がある。学士課程の修業年限が６年である医学・歯学、６年制の薬学・

獣医学は、博士課程の修業年限が４年である。
＊ 2	 短期大学を卒業後、専攻科（１～２年間）に進み、「学士」の学位取得が可能である。
＊ 3	 通常、高等専門学校の修了年限は５年であるが、留学生は第３学年への受け入れとなる。卒業後、専攻科に進み、「学士」の学位取得が可能である。
＊ 4	 高等専門学校での「準学士」、専門学校での「専門士」及び「高度専門士」は学位ではなく称号である。
＊ 5	 大学改革支援・学位授与機構（NIAD-QE）が認定した短期大学・高等専門学校の専攻科を修了し、NIAD-QE の審査に合格すると「学士」の学位が

取得できます。詳細は志望校に確認してください。

学位授与事業（独立行政法人大学改革支援・学位授与機構）
 http://www.niad.ac.jp/n_gakui/
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Q  日本で得た学位は他の国でも有効ですか？
A  一般的に日本で得た学位は、他の国々で得た学位と同等の価値を持ちます。ただし、国によっては、
教育省や認証評価機関（非営利団体、民間企業等）が、外国で得た学位を評価しているところもあります。
あらかじめ母国の関係機関に確認してください。
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入学資格を確認しよう！1
いずれかの条件を満たしている必要があります。
①	外国において、学校教育における 12 年の課程を修了した者
②	外国における、12 年の課程修了相当の学力認定試験に合格し、18 歳に達した者
③	日本において、外国の高等学校相当として指定された外国人学校を修了し、18 歳に達した者
④	外国において、11 年以上の、文部科学大臣に指定された課程を修了した者
⑤	国際バカロレア、アビトゥア、フランスのバカロレア資格を保有するか、GCEA レベル試験について、学

校が個別に定める成績を満たし、18 歳に達した者
⑥	国際的な評価団体＜ WASC、CIS、ACSI ＞の認定を受けた教育施設に置かれる 12 年の課程を修了し、

18 歳に達した者
⑦	高等学校卒業程度認定試験に合格し、18 歳に達した者
⑧	学校教育法に定める上記以外の入学資格のいずれかの条件を満たす者
⑨	学校において個別の入学資格審査により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、

18 歳に達した者
※	①から③について、12 年未満の課程の場合、かつ外国において、指定された課程を修了していない場合は、

さらに指定された準備教育課程または研修施設の課程等を修了することが必要となる場合があります。

学校を探そう！2
大学・短期大学　 　選択のポイント！

① 授業・研究の内容 自分が本当に受けたい授業があるか？ 研究ができるか？教わりたい先生が
いるか？

② コース（プログラム） 日本人と同じ授業を受講するプログラムか？ 英語による授業のみで学位を
取得するプログラムか？ 長期プログラムか？ 短期プログラムか？

③ 研究施設 研究のための施設が充実しているか？
④ 入学試験 渡日前入学許可制度があるか？留学生のための特別選考があるか？
⑤ 留学生の受け入れ実績・
　 サポート体制

日本語の補習授業があるか？ 留学生を支援するスタッフ、勉強や生活を助
けてくれるチューターがいるか？就職支援があるか？

⑥ 卒業生の進路 大学院への進学は？就職先は？
⑦ 学費・その他必要経費 初年度は？ ２年目以降は？ 卒業までの総額は？

⑧ 奨学金等の受給 学校独自の奨学金制度や学費免除・減免制度はあるか？受給できる確率は？ 
渡日前に受給の有無が通知されるか？

⑨ 住居 学校の寮や宿舎はあるか？ アパートを紹介してくれるか？

⑩ 所在地の環境 学校は勉強や生活をしやすい環境にあるか？ 都市か地方か？気候には適応
できそうか？

高等教育の中核をなす教育機関で、大学は修業年限が原則4年、短期大学は原則２年です。
学校によっては、非正規生である聴講生、科目等履修生の制度があります。学位取得を目的
とした長期留学の他に、学位取得を目的としない短期留学制度もあります。

大学（学部）・短期大学

大
学
（
学
部
）・
短
期
大
学
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大学・短期大学情報（JASSO）
 http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/search/daigakukensaku.html

Japanese Colleges and Universities Search（JASSO）
 https://www.g-studyinjapan.jasso.go.jp/univ_search/

大学・短期大学検索（JAPAN STUDY SUPPORT）
 http://www.jpss.jp/ja/

●私費外国人留学生のための大学入学案内
各大学の入学試験内容、留学生受験合格者数等の貴重な情報を収めたガイドブック。
編集・発行：公益財団法人アジア学生文化協会（日本国内での販売）
※日本留学促進資料公開拠点（P.41 参照）にて閲覧可能です。

出願書類を確認しよう！3
①	入学願書（大学所定のもの）
②	高等学校の卒業（見込）証明書
③	高等学校の成績証明書
④	出身高等学校の校長または教員の推薦状
⑤	日本語能力または英語能力証明書
⑥	その他
学校によって提出書類は異なり、また、日本語か英語
の翻訳を求められる場合があるので、詳しくは志望校
に直接問い合わせましょう。

入学試験を確認しよう！4
多くの学校では、日本人受験者を対象とした入学試験のほか、外国人（留学生）を対象とした入学試験も行っ
ています。次のような項目を複数組み合わせて選考します。学校によって試験の方法が異なるので、学校の
受験案内等で確認しましょう。

①	書類審査
②	学力検査
③	面接
④	小論文・作文
⑤	その他の能力・適性等に関する検査
⑥	日本留学試験（EJU）
⑦	日本語能力試験（JLPT）
⑧	大学入試センター試験

卒業・修了するには？5
以下の要件を満たして卒業すると、学位が取得できます。
※大学によって独自の卒業単位数・要件を定めている場合があります。

種類 標準修業 
年限 取得単位数 取得学位

①大学（学部）

一般の学部、4 年制の薬学部 4 年間 124 単位以上

学士医学・歯学・獣医学の課程 
6 年制の薬学部 6 年間

医学・歯学　188 単位以上
獣医学　　　182 単位以上
薬学　　　　186 単位以上

②短期大学
2 年課程 - 62 単位以上

短期大学士
3 年課程 - 93 単位以上

２０１８年度版

私費外国人留学生のための

大学入学案内

日本留学試験のデータも充実

全国484大学の入試のすべてがわかる

いきたい大学がすぐ探せる “学部・学科インデックス”

内
案
学
入
学
大

大
学
（
学
部
）・
短
期
大
学
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入学資格を確認しよう！1
いずれかの条件を満たしている必要があります。

1 修士課程・博士課程（前期）
①	日本の大学を卒業した者
②	大学改革支援・学位授与機構（NIAD-QE）によ

り学士の学位を授与された者
③	外国において、学校教育における 16 年の課程

を修了した者
④	外国の大学、外国に置かれている学校のうち大

学に相当する学校において、修業年限が 3 年以
上の課程を修了することにより、学士の学位に
相当する学位を授与された者

⑤	日本において、外国の大学の課程を有するもの
として指定された教育施設の 16 年の課程を修
了した者

⑥	指定された専門学校を修了した者
⑦	大学院において、個別の入学資格審査により、

大学を卒業した者と同等以上の学力があると認
めた者で、22 歳に達した者

2 博士課程（後期）
①	日本の修士の学位や専門職学位を有する者
②	外国において、修士の学位や専門職学位に相当

する学位を授与された者
③	日本において、外国の大学院の課程を有するも

のとして指定された課程を修了し、修士の学位
や専門職学位に相当する学位を授与された者

④	大学を卒業し、大学、研究所（外国の大学・研
究所を含む）等において２年以上研究に従事し
た者で、大学院において、修士の学位を有する
者と同等の学力があると認めた者

⑤	大学院において、個別の入学資格審査により、
修士の学位又は専門職学位を有する者と同等以
上の学力があると認めた者で、24 歳に達した者

3	博士課程（医学、歯学、一部の薬学課程、
獣医学）

医学、歯学、一部の薬学課程、獣医学の課程に出
願する際は、学歴によって出願資格が異なるため、
出願前に各大学に問い合わせてください。

研究計画書を書こう！2
研究計画書とはテーマを定めて、それについてどの
ように研究するのかをまとめた文書です。ほとんど
の大学院で、研究計画書の提出が求められます。
内容は、以下の通りです。
①研究の目的
②背景
③意義
④方法
⑤参考文献等

書式や文字数は学校によって異なります。一般的
には、2,000 字程度です。研究計画書を作成する
には、自分が研究したい分野の論文を探し、どこ
まで研究が進んでいて、どのような課題が残され
ているかを調べることが大切です。
審査のポイントは以下の通りです。
①	研究に対する意欲
②	課題を発見する力
③	物事を分析する力
④	論理的に考える力
⑤	専門に関する知識

論文検索
・ CiNii Articles

 http://ci.nii.ac.jp/

・ Article Search Qross
 https://qross.atlas.jp/top

※	日本留学促進資料公開拠点（P.41 参照）にて閲
覧可能です。

●実践 研究計画作成法
研究計画書の書き方や口頭試問の準
備について学べます。
著作：JASSO 
発行：株式会社凡人社
　　　（日本国内での販売）

正規生研究生（必要な場合）

１．
入学資格
確認

２．
研究	
計画書	
作成

３．
大学・	
指導教員
検索

４．
出願 入学	

手続き 修学
４．
出願 修学

7．
修了

大学院

大
学
院
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学校を探そう！3-1

大学院情報（JASSO）
	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/
study_ j/search/daigakukensaku.
html

大学院検索（JAPAN STUDY SUPPORT）
	http://www.jpss.jp/ja/

指導教員を探そう！3-2

指導教員とは履修計画や研究の指導をしてくれる
教員のことで、基本的には自分で探す必要があり
ます。学校によっては、出願の前に指導教員を探し、
予め、受け入れの内諾を得ておく必要があります。
＜指導教員の探し方＞
・	出身大学の指導教員から紹介してもらう
・	学会誌、元日本留学生、自国の研究者等から情報

を得る
・	ウェブサイト等
・	志望大学から紹介してもらう

研究者検索
・researchmap

 http://researchmap.jp/search/

・J-GLOBAL
 http://jglobal.jst.go.jp/

＜教員や大学と連絡を取る場合＞
これまでのあなたの研究成果や今後の研究計画、
その教員を選んだ理由等を具体的に明記し、でき
ればあなたの出身大学の指導教員等の推薦状をつ
けるのがよいでしょう。相手はあなたのことを書
面からでしか判断できないので、何回もやりとり
を重ね、あなたの熱意を伝えることが必要です。
教員へのメールの書き方については、前掲の実践
研究計画作成法で学ぶことができます。

出願書類を確認しよう！4-1

大学院正規課程へ進学する際に、直接、正規課程
への受験を認めている大学院もあれば、「研究生」
の課程を経てから、大学院正規課程に進むことが
望ましいとしている大学院もあります。

①	入学願書（大学院所定のもの）
②	大学学部卒業（見込）証明書
③	修士学位取得（見込）証明書 
（博士課程の場合）

④	最終学校の成績証明書
⑤	推薦状
⑥	出身大学における研究（卒業）論文とその要旨
⑦	研究計画書
⑧	その他

学校によって提出書類は異なり、また日本語か英
語の翻訳を求められる場合があるので、詳しくは
志望校に直接問い合わせましょう。

出願時期を確認しよう！4-2

夏から 10 〜 11 月と 1 月に募集する場合が多いで
す。入学時期はどちらも4月である場合が多いです。
9 月入学や 10 月入学を実施している学校もありま
す。

入学試験を確認しよう！4-3

次のような項目を複数組み合わせて選考します。
学校によって試験の方法が違いますので、学校の
ウェブサイト等で確認しましょう。

①	書類審査（出願書類）
②	学力検査（専攻または指定科目の筆記試験）
③	面接（直接またはオンライン）
④	小論文・作文
⑤	専攻科目に関する口頭試問（直接または電話等）

先輩の声
指導教員は、学生生活を送るう
えで非常に重要です。先輩など

から、できるだけ指導教員に関する情報
をもらい、自分にマッチしているかよく
検討してください。

大
学
院
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研究生（Research student）とは？5
研究生とは次のような非正規の学生に与えられる身分です。

① 学位の取得を目的とせず、短期間の研究活動のために在籍している者（主に大学院レベル）
② 大学間交流協定等に基づく短期留学生として在籍している者（学部・院）
③ 大学院正規課程の入学への準備期間として在籍している者（主に学部を修了したもの）

選考：書類選考だけで受入許可を与えるところが多数です。
在留資格：専ら聴講による研究生として「留学」の在留資格を得るためには、1 週間につき 10 時間以上聴
講することが必要です。その他、聴講によらず無報酬で研究を行う研究生は「文化活動」の在留資格が必要
です。

専門職大学院とは？6
高度な専門能力を備え、社会・経済の各分野でリーダーとなって活躍できる職業人の養成を目指す教育課程
です。
代表的なものは、法律に関する職業人を養成する法科大学院や、教員養成の教職大学院、その他ビジネス・
MOT 分野、会計分野、公共政策分野等の専門職大学院があります。英語で学べるMBAプログラムもあります。

修了するには？7

課程 取得学位 標準修業
年限 取得単位 その他

博士課程 博士 ５年 30 単位以上（修士課程に
おける取得単位を含む）

博士論文の審査及び試験
に合格

修士課程 修士 ２年 30 単位以上 修士論文の審査及び試験
に合格

専門職学位課程
修士（専門職） ２年 30 単位以上（法科大学院

や教職大学院では取得単
位数が異なる）

法務博士（専門職） ３年
教職修士（専門職） ２年

＊	大学院博士課程は前期課程（２年）と後期課程（３年）に分かれている場合があります。
＊	学士課程の修業年限が６年である医学・歯学・６年制の薬学部・獣医学は、修士課程はなく、博士課程の修業年限が４年です。

大
学
院
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学校を探そう！1
英語で学位取得可能な課程（JASSO）

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/
search/daigakukensaku.html

大学・短期大学検索（JAPAN STUDY SUPPORT）
	http://www.jpss.jp/ja/

出願書類を確認しよう！2
通常の書類（P.9、P.11 参照）のほかに以下の提出が必要なこ
とが多いです。
①	英語能力証明書（TOEFL®、IELTS 等の公的試験の成績証明書）
②	学力証明書（学部の場合は、日本留学試験（EJU）、SAT、

自国の高校卒業統一試験等の成績証明書）

選考方法を確認しよう！3
①書類審査　②面接（あなたが住んでいる国・地域での面接・オンライン面接）　③その他
＜必要な英語能力の目安＞

TOEFL　iBT IELTS
大学院 75-80 6
学部 71-80 5.5-6

全授業に占める「すべて英語で行われる授業（語学
除く）」の割合が高い大学ベスト3

順位 大学 ％

１ 国際教養大学（秋田県） 98.0

２ 立命館アジア太平洋大学（大分県） 88.9

３ 宮崎国際大学（宮崎県） 40.3

出典：THE 世界大学ランキング日本版をもとに都道府県を追記

英語で学位取得可能な課程のコース数
専攻 学部 大学院

人文科学系 12 15
社会科学系 11 81
教育学系 0 4
理学系 8 85
工学系 17 265
農 ･ 水産・獣医系 3 66
医療・保健学系 0 62
生活科学系 0 0
芸術学系 0 3
総合・学際部系 16 65

出典：日本学生支援機構調べ（2017 年 5 月時点）

先輩の声
英語による授業のみで学位取得
できるコースに入る場合でも、

日本語の日常会話やひらがな・カタカナ
を勉強しておくと、日本での生活がしや
すくなります。また、就職にも有利です。

日本の大学のグローバル化に伴い、大学や大学院では、日本語学習の壁が障害とならない「英
語による授業のみで学位を取得できるプログラム」が誕生しています。ただし、高等専門学
校や専門学校ではそのようなプログラムはありません。

英語による学位取得コース

英
語
に
よ
る
学
位
取
得
コ
ー
ス

大学によっては、留学生のための日本語教育
プログラムを設けていることがあります。た
だし、単位が認められる場合と、認められな
い場合があります。また、別途受講料が必要
な場合もあります。

日本語も学びたい！ワンポイント
アドバイス

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/search/daigakukensaku.html
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短期留学について確認しよう！1
「短期留学」とは、学位取得を目的としない「非正規生」で、おおむね数週間から 1 学年間の留学です。
授業の言語：日本語で行う場合、英語で行う場合、日本語と英語を両方使う場合があります。
プログラムの形態：短期留学生のための特別クラスを設けている場合や、一般の学部・学科内の授業を履修
する等さまざまです。
短期留学は、特徴から以下の 5 つに分けられます。

概要 単位 学費の支払先 問い合わせ

①交換留学 学生交流協定を結んでいる大学に留学す
る制度です。

留学先校で取得した単位は、交流協
定の範囲内で在籍校の単位として認
められるのが一般的です。

通常、在籍校（留
学先大学の学費
は免除）

母国の在籍校

②「交換留学」以
外のプログラム

学生交流協定校以外の留学生も参加でき
るプログラムもあります※１

プログラムによって、単位が取得で
きる場合とできない場合があります。 通常、留学先校 日本の留学先

大学

③研究生 ※２
大学を卒業した人であれば、「研究生」と
して６ヵ月または１年、大学院で専門の
研究をすることができる制度です。

取得できません。 留学先校 日本の留学先
大学

④聴講生 ※２ 授業科目の「聴講」を目的とした制度です。 取得できません。 留学先校 日本の留学先
大学

⑤科目等履修生 
※２

授業科目の「単位取得」を目的とした制
度です。 取得できます。 留学先校 日本の留学先

大学
※１	 短期プログラムがある大学検索（JASSO）
	 http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/search/daigakukensaku.html
※２	 専ら聴講による研究生や、聴講生、科目等履修生として在留資格「留学」を得るには、ともに「1 週間につき 10 時間以上聴講す

ること」と法令で定められています。その他、聴講によらず無報酬で研究を行う研究生は、「文化活動」の在留資格が必要です。

短期留学・編入学

短
期
留
学
・
編
入
学 Q  短期留学のための奨学金はありますか？

A  次の奨学金があります。
①日本政府（文部科学省）奨学金　日本語・日本文化研修留学生
対象：大学学部に在学し、日本語・日本文化に関する分野を専攻している学生
月額：117,000 円
問い合わせ：①大使館推薦：母国の日本国公館　②大学推薦：在籍校
②日本学生支援機構（JASSO）　海外留学支援制度（協定受入）奨学金
対象：大学間交流協定等により留学する学生
月額：80,000 円
問い合わせ：母国の在籍校

以上のほかにも、学校や各種団体が独自に奨学金を支給している場合がありますので、留学先校に問い
合わせてください。

編入学・転入学について確認しよう！2
編入学・転入学制度がある大学は多いものの、実施状況は次のとおりさまざまです。
◉ 毎年受け入れるとは限らない。
◉ すべての学部、学科で受け入れるとは限らない。
◉ 既に修了した年数や取得した単位がそのまま認められるとは限らない。

大学（学部）へ編入学・転入学するには、次のうち、いずれかを満たす必要があります。
・短期大学卒業者・高等専門学校卒業者・専門士（専門学校修了者）・高等学校専攻科修了者
・正規の大学課程の 1 年次以上を修了し、所定の単位を取得した者・4 年制大学卒業者
編入学・転入学制度の情報は、一般の入学試験の情報に比べて少ないです。詳細な情報は、早めに志望校に
直接問い合わせましょう。
編入学制度がある大学検索（JASSO）

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/search/daigakukensaku.html
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中学校

5年 Year5
4年 Year4
3年 Year3
2年 Year2
1年 Year11年

Year1

2年
Year2

1年
Year1

2年
Year2

3年
Year3

1年
Year1

2年
Year2

1年
Year1

2年
Year2

3年
Year3

1年
Year1

2年
Year2

3年
Year3

4年
Year4

高等専門学校
高等学校

2年 Year2
1年 Year1専攻科

就職

短大
大学

修士 大学院進学

編入学

博士

※留学生は主に高専の第3学年に編入学します。

教育の特徴とは？1
・	 高度な理論を基礎としながら実験・実習・演習

を重視した教育により、世界に通用する技術を
学び、最新の科学技術にすぐに対応できる実践
的技術者養成機関です。

・	 学科の多くは工学分野で、その他に船員養成を
目的とした商船学科等もあります。

・	 ５年の課程を修了した者は「準学士」の称号が
取得できます。

・	 ５年間の教育課程の上にさらに高度な教育を行
う２年制の専攻科があります。

・	 専攻科を修了し、大学改革支援・学位授与機構
（NIAD-QE）の審査に合格すると、「学士」の学
位が取得できます。

編入学資格を確認しよう！2
いずれかの条件を満たしている必要があります。

（国立高専の場合）
①	外国において、学校教育における 11 年の課程

を修了した者
②	外国における、11 年の課程修了相当の学力認定

試験に合格した者
③	日本において、外国の高等学校相当として指定

された外国人学校を修了した者
④	国際バカロレア、アビトゥア、フランスのバカ

ロレア資格を保有した者
⑤	日本において設置された、国際的な評価団体＜

WASC、CIS、ACSI ＞の認定を受けた外国人学
校の 11 年の課程を修了した者

⑥	高等学校卒業程度認定試験に合格した者
⑦	学校教育法に定める上記以外の入学資格のいず

れかの条件を満たす者

国費留学の場合3-1

日本政府（文部科学省）奨学金　高等専門学校留
学生
問い合わせ：母国の日本国公館

私費留学の場合3-2

1 出願書類
高専機構で全国の国立高専の共同選抜試験を実施し
ているため、出願書類は統一されています。詳しく
は、高専機構のウェブサイトで確認しましょう。

2 入学試験
高専機構では以下の項目を総合的に評価して合否
判定を行います。
① 出願書類
② 日本留学試験（EJU）結果
③ TOEFL®、IELTS、TOEIC® いずれかの成績
④ 面接の評価
面接は、日本で受ける必要があります。

高専留学を考えている人へ
（国立高等専門学校機構　国際交流センター）

	http://ciex.kosen-k.go.jp/menuIndex.jsp
?id=32333&menuid=7703&funcid=28

卒業後の進路は？4
高専を卒業した後は、就職か進学かを選択できます。
国立大学に編入学する留学生が多いです。

高等専門学校は、「高専（KOSEN）」とよばれている高等教育機関です。中学校卒業後に５年
間（商船に関する学科は５年半）の一貫した教育を行います。通常、外国人留学生は、第3
学年に編入学します。国立のほか、公立や私立の高専もあります。

高等専門学校

高
等
専
門
学
校
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教育の特徴は？1
専門学校は、①医療、②工業、③文化・教養、④商業実務、⑤衛生、⑥教育・社会福祉、⑦服飾・家政、⑧
農業と大きく分けて 8 つの分野に分かれています。
例えば、次のような職業につくために必要な学習ができます。
インテリアデザイナー、建築士、システムエンジニア、自動車整備士、看護士、栄養士、シェフ、パティシエ、
美容師、公認会計士、通訳・翻訳、フライトアテンダント、ホテルスタッフ、保育士、ホームヘルパー、ファッ
ションデザイナー、アニメーター、映画監督、演出家、ゲームクリエイター、ジュエリーデザイナーなど。

必要な日本語能力を確認しよう！2
専門学校の授業は、日本語で行われるため、日本語能力が求められます。
次のいずれかを満たす必要があります。
①	法務大臣が告示をもって定める日本語教育機関で、6 ヵ月以上の日本語教育を受けた者
②	日本国際教育支援協会及び国際交流基金が実施する日本語能力試験（JLPT）の N1 または N2 に合格した者
③	日本の小学校、中学校、高等学校において 1 年以上の教育を受けた者
④	日本留学試験（EJU）〔日本語科目（読解及び聴解・聴読解の合計）〕200 点以上の取得者
⑤	日本漢字能力検定協会が実施する BJT ビジネス日本語能力テスト 400 点以上の取得者

入学資格を確認しよう！3
いずれかの条件を満たしている必要があります。
①	外国において、学校教育における 12 年の課程を修了した者
②	外国における、12 年の課程修了相当の学力認定試験に合格し、18 歳に達した者
③	日本において、外国の高等学校相当として指定された外国人学校を修了し、18 歳に達した者
④	外国において、11 年以上の、文部科学大臣に指定された課程を修了した者
⑤	国際バカロレア、アビトゥア、フランスのバカロレア資格を保有し、18 歳に達した者
⑥	日本において設置された、国際的な評価団体＜ WASC、CIS、ACSI ＞の認定を受けた外国人学校の 12 年

の課程を修了し、18 歳に達した者
⑦	高等学校卒業程度認定試験に合格し、18 歳に達した者
⑧	学校において個別の入学資格審査により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、

18 歳に達した者
⑨	学校教育法に定める上記以外の入学資格のいずれかの条件を満たす者
※	①〜③について、12 年未満の課程の場合は、さらに指定された準備教育課程又は研修施設の課程等を修了

する必要があります。

専修学校の中で専門課程を置くところは高等教育機関の一つで、「専門学校」と呼ばれていま
す。職業や実生活に必要な知識、技術、技能の習得、教養の向上を目的とした教育機関です。「専
門士」の称号が取得可能な修業年限が2年以上のコースのほか、より高度な職業スキル習得
を目指す「高度専門士」の称号が取得可能な修業年限が4年以上のコースもあります。

専門学校（専修学校専門課程）

専
門
学
校
（
専
修
学
校
専
門
課
程
）
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学校を探そう！4
専門学校 　選択のポイント！

① 正式な認可学校 所轄をする都道府県知事の認可を受けている学校か？
無許可校では「専門士」の称号は得られません。

② 教育内容・教員数 カリキュラムは？ 学生数と教員数の割合は？

③ 施設・設備 技術等が習得できる施設や設備は整っているか？
写真や資料で確認しましょう。

④ 就職指導体制・卒業生の進路 就職についての指導方針は？ 卒業生の就職先は？
⑤ 学費 初年度は？ 卒業までの総額は？ いつ払う？
⑥ 周囲の評判 卒業生や留学生のネットワーク等を利用しましょう。

専門学校検索
（全国専修学校各種学校総連合会）	  http://www.zensenkaku.gr.jp/association/index.html
（東京都専修学校各種学校協会）	  https://tsk.or.jp

留学生を受け入れている専門学校リスト（職業教育・キャリア教育財団）
	http://www.sgec.or.jp/ryuugakuguide/

出願書類を確認しよう！5
①	入学願書（学校所定のもの）
②	高等学校の卒業証明書
③	最終学校の成績証明書
④	日本語教育機関出席率・成績証明書（日本国内在住の場合）
⑤	日本語能力証明書（海外在住の場合）
⑥	その他
学校によって提出書類は異なり、また、日本語か英語での翻訳を求められる場合があるので、詳しくは志望
校に直接問い合わせましょう。

入学試験を確認しよう！6
①書類審査、②学力審査、③面接、④作文、⑤適正検査、⑥実技試験、⑦日本語科目試験等を複数組み合わ
せて行います。
入学試験では、いずれの分野でも①目的意識 ②入学後の授業についていける日本語能力及び学力の有無 ③勉
強する意欲を中心に審査されます。

卒業・修了するには？7
称号 専門士 高度専門士

①修業年限 2 年以上 4 年以上
②授業時間 1,700 時間以上 3,400 時間以上
③修了認定 試験等により成績を評価し課程修了の認定を行う
④課程編成 - 体系的に教育課程が編成されていること

⑤修了後 「専門士」を得た場合、大学編入学を認
めている

「高度専門士」を得た場合、大学院への
入学資格を認めている

専
門
学
校
（
専
修
学
校
専
門
課
程
）

「専門士」の称号が得られる課程かどうかは、
学校に確認しましょう。

卒業要件の確認ワンポイント
アドバイス
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種類と数を確認しよう！1
日本語を勉強する機関は設置者、目的、入学資格などにより、次のように分類され、在留資格や学校数、生
徒数は以下の通りです。

日本語学校 私立大学・短期大学留学生別科（日本語別科）※4

設置者 学校法人（専修学校、各種学校）、公益財団
法人、株式会社、任意団体、個人等 私立大学・短期大学

目的
①日本語習得※１
②進学のための日本
語習得

②進学のための日本
語習得

①日本語習得
②進学のための日本語習得

入学資格 12 年の中等教育修
了者

12 年未満の中等教
育修了者※ 2 A.12 年の中等教育修了者

数 487 25 59
コースの長さ １～２年（通常） １～２年
在留資格 留学※ 3 留学
在籍者数 81,878 人 約 5,400 人

※１	 生活に必要な日本語やビジネス日本語を学べるコースもあります。
※２	 母国の教育制度により、正規の学校教育（小学校、中学校、高校）が 12 年に満たない場合で、最終

学歴が高校卒業で、かつ指定された課程を修了していない場合、日本の大学等への入学資格を満たさ
ないことになります。その場合、文部科学大臣指定準備教育課程を修了し、18 歳に達していることで、
入学資格を得ることができます。

	 準備教育課程では、日本語のほか、大学入学に必要な英語、数学、社会、理科などの基礎科目を学びます。
文部科学大臣指定「準備教育課程」（JASSO）

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/search/nihongokyouiku.html

※ 3	 在留資格「留学」を得られるのは、法務大臣が告示をもって定める日本語教育機関に限られます。
法務大臣が告示をもって定める日本語教育機関（法務省）

	http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyukan_nyukanho_ho28-2.html

※ 4	 別科のうち、留学生を対象に日本語を教育する別科が、留学生別科または日本語別科と呼ばれ、私立
大学・短期大学に設置されています。ここでは、日本語や日本文化・日本事情、大学進学のための基
礎科目等を学ぶことができます。大学進学希望者の場合、別科を設置している大学への推薦入学制度
を利用することもできますが、他の大学に進学することもできます。また、大学の施設やサービスを
利用できるといった利点があります。

英語で学位が取れるコースも増えています
（P.13　英語による学位取得コース参照）
英語で学位取得可能な課程（JASSO）
http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/
search/daigakukensaku.html

英語で学べる 
コースはないの？

外国人を対象に、日本語を教える機関です。日本の
高等教育機関では、基本的にほとんどの学科につい
て、日本語で授業が行われています。学校の授業に
ついていくための日本語の能力としては、日本語能
力試験のN1かN2程度の能力が必要です。これは
600～ 900時間以上勉強したレベルといわれてい
ます。環境と努力次第ですが、日本で集中的に勉強
しても1年か2年勉強する必要があります。

日本語教育機関

日
本
語
教
育
機
関

ワンポイント
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出願・入学時期を確認しよう！2
4 月～ 9 月／ 10 月～ 2 月	 願書取寄せ、書類準備、郵送
9 月～ 11 月／ 2 月～ 4 月	 出願期間
1 月～ 3 月／ 7 月～ 9 月	 入国手続き、入学手続き
4 月／ 10 月	 1・2 年コース／ 1 年半コース授業開始

少なくとも 6 ～ 9 ヵ月以上前から充分に時間的な余裕を持っ
て準備を始めてください。
このほかに少数ですが、7 月、1 月開始のコースを持つ学校
もあります。

出願書類を確認しよう！3
① 入学願書
② 履歴書
③ 高等学校または大学の成績証明書
④ 高等学校または大学の卒業（見込）証明書
⑤ 経費支弁能力を証明する書類
⑥ その他

学校を探そう！4
書類審査が中心ですが、受験者本人や保護者と面接を行う場合や、筆記試験を行う場合もあります。

日本語教育機関 　選択のポイント！
① 留学ビザ 法務省の告示基準を満たしているか？（満たさないと留学ビザは出ません）
② 学ぶ目的は？ 日常会話？大学進学？ビジネス日本語？
③ クラス編成 学生の日本語能力にあったレベル分けを行っているか？ 1 クラスの人数は？
④ 学生数・教員数 学校の規模は？学生数と教員数の割合は？
⑤ 学生の出身国割合 漢字圏からの学生が多いか？ 非漢字圏の学生に対する配慮はあるか？
⑥ 授業時間数 総授業時間数や、科目別の授業時間数は？

⑦ 試験対策 日本留学試験（EJU）や日本語能力試験（JLPT）の対策を行っているか？
基礎科目（英語・数学・理科・世界史・地理等）の授業があるか？

⑧ 進路指導や生活相談 進路指導や生活相談を行っているか？
⑨ 卒業生の進路 先輩たちの進学先はどうか？希望の学校に行けるか？
⑩ 学費 授業時間数、教員数、設備等に見合った金額か？

⑪ 入学試験 書類審査だけか？
保証人や在日連絡人の面接があるか ? 日本国外での選考を行っているか？

⑫ 学校の所在地 大都市か地方か？ 気候には適応できそうか？
⑬ 住居 学校の寮や宿舎はあるか？ アパートを紹介してくれるか？

日本語教育機関検索（日本語教育振興協会）
	http://www.nisshinkyo.org/search/

一般社団法人全国日本語学校連合会（JaLSA）
	http://www.jalsa.jp/

私立大学・短期大学留学生別科一覧（JASSO）
	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/search/nihongokyouiku.html

日
本
語
教
育
機
関

原則として、日本語教育機関での転校はでき
ません。学校のウェブサイトや学校案内・学
校要覧を見たり、在校生や卒業生から直接話
を聞いたりして、しっかり情報収集を行い、
慎重に学校を選びましょう。

転校できる？ワンポイント
アドバイス
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日本留学試験（EJU）は、日本の大学（学部）等へ留学を希望する人の日本語能力と基礎学力（理科・総合科目・
数学）を測る試験です。

実施時期はいつ？1
6 月（第 1 回）、11 月（第 2 回）

実施会場はどこ？2
日本国内：16 都市　日本国外：14 ヵ国・地域、17 都市
EJU 実施都市（日本国外）　 インド（ニューデリー）、インドネシア（ジャカルタ、スラバヤ）、韓国（ソウ
ル、プサン）、スリランカ（コロンボ）、シンガポール、タイ（バンコク）、台湾（台北）、フィリピン（マニラ）、
ベトナム（ハノイ、ホーチミン）、香港、マレーシア（クアラルンプール）、ミャンマー（ヤンゴン）、モンゴ
ル（ウランバートル）、ロシア（ウラジオストク）

出題科目は何？3
志望校が指定する科目・言語を選択します。理科と総合科目は同時に選択することはできません。

科目 目的 時間 得点範囲 科目選択 出題言語

日本語
日本の大学等での勉学に対応できる
日本語力（アカデミック・ジャパニ
ーズ）を測定する。

125 分

読解、聴解・
聴読解

0 〜 400 点 日本語
のみ

記述
0 〜 50 点

基　
礎　
学　
力

理科
日本の大学等の理系学部での勉学に
必要な理科（物理・化学・生物）の
基礎的な学力を測定する。

80 分 0 〜 200 点 物理・化学・生物から 2 科目選択

日本語
または
英語

（選択）

総合.
科目

日本の大学等での勉学に必要な文系
の基礎的な学力、特に思考力、論理
的能力を測定する。

80 分 0 〜 200 点

数学 日本の大学等での勉学に必要な数学
の基礎的な学力を測定する。 80 分 0 〜 200 点

コース 1（文系学部及び数学を必要とす
る程度が比較的少ない理系学部用）、コー
ス 2（数学を高度に必要とする学部用）
のどちらかを選択

（例）A大学募集要項（EJU受験科目の指定）

学部等 日本語 総合科目 数学
理科 基礎学力

出題言語 有効な成績
物理 化学 生物 科目選択

法学部 ○ ○ コース1 日本語 2018年６月・11月実施分

工学部 コース2 ○ 他１科目
自由選択 英語 2018年6月実施分

日本の大学の過半数（国立大学は、ほぼすべて）が、.
入学選考に EJUの成績を利用しています。

同じ大学でも学部によって入学試験に EJU を利用しているか異なるので、あ
なたの希望する学部に必要か以下のホームページで確認してみましょう！

入学試験に日本留学試験（EJU）を利用している学校
	 http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/eju/
examinee/use/

日本留学試験（EJU）利用校数
大学 438 校
短期大学 88 校
大学院 59 校
高等専門学校 51 校
専門学校 134 校

合計 770 校
（2017 年 12 月現在）

日本留学試験（EJU）

日
本
留
学
試
験
（
Ｅ
Ｊ
Ｕ
）



学
校
・
試
験
を
知
る

2
Chapter

21

スケジュールを確認しよう！4
第 1 回 第 2 回

① 出　　　願 2～3 月 7 月 受験者は、出願期間中に所定の方法※１で申し込み、受験料を支払う。
（出願期間は、毎年変わるので、必ず確認すること。）

② 受験票受取 5 月 10 月 受験票が送られてくる。
③ 試　験　日 6 月 11 月 受験する。

④ 成績通知書受取 7 月 12 月 成績通知書が送られてくる。（その後、受験者が出願した学校からの照会に応じて、
JASSO は受験者の成績を学校に提供する。）

※１　実施都市により、郵送やオンライン申請などで申し込みます。詳しくは以下のホームページで確認してみましょう！
	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/eju/examinee/procedure/application.html

EJUのメリットを確認しよう！5
①奨学金の予約制度
EJU で優秀な成績を修めて、日本の大学（学部）、短期大学、高等専門学校（第 3 学年以上）または専門学
校に正規生として入学する私費外国人留学生は、JASSO の奨学金「文部科学省外国人留学生学習奨励費（留
学生受入れ促進プログラム予約制度）」の給付予約ができます。

金　　額：	月額 48,000 円（2018 年度）
申込方法：	EJU 出願時に指定する方法で申し込む。
選考方法：	EJU の成績優秀者から選考

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/scholarships/shoureihi/yoyakuseido/

②受験回数や年齢制限なし！成績の有効期間は２年間！
EJU は何回でも受験することができます。年齢制限もありません。成績の有効期間は 2 年（最大で過去４回
分の成績が利用可能）ですが、一つの学校に対して提出できる成績は、そのうち 1 回分のみです。また、科目
ごとに違う回の成績を大学等に提出することはできません。いつ実施された試験を入学選考の対象とするかを
指定する学校が多いので、必ず志望校の募集要項を確認してください。

③渡日前入学許可
EJU を利用すれば、日本に行かずに入学許可を得ることができます！
EJU を利用して渡日前入学許可を行う学校（約 160 校）

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/eju/examinee/prearrival/

EJU過去問題で勉強しよう！6
日本留学試験（EJU）過去問題サンプル

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/eju/examinee/pastpaper_sample.html

●日本留学試験試験 (EJU) 問題　聴解・聴読解問題CD付
過去に出題された EJU 試験問題
著作・編集：JASSO　発行：株式会社凡人社

（日本及び韓国での販売）
※日本留学促進資料公開拠点（P.41 参照）にて閲覧可能です。

問い合わせ
〈日本国外での受験〉　  http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/eju/examinee/contact/［国外試験実施協力機関］
〈日本国内での受験〉　日本留学試験 (EJU) 受付センター	 TEL：0570-55-0585	 Email： eju@sdcj.co.jp
	 ※日本国外からの電話	 TEL：+81-42-649-9571
日本留学試験（EJU）（JASSO）　

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/eju/

日
本
留
学
試
験
（
Ｅ
Ｊ
Ｕ
）



学
校
・
試
験
を
知
る

2
Chapter

Chapter 2

22

志望校の募集要項を確認し、指定された試験を受験しましょう。

日本語能力試験（JLPT）1
日本語を母語としない者を対象に、日本語能力を測定し、認定することを目的に行われる試験です。7 月と
12 月に、日本国内外で実施されます。

①日本国内実施
公益財団法人 日本国際教育支援協会（JEES）

（日本語能力試験受付センター／平日 9：30 〜 17：30）
TEL：（+81）3-6686-2974

	http://info.jees-jlpt.jp/

②日本国外実施
独立行政法人 国際交流基金
FAX：（+81）3-5367-1025

	http://www.jlpt.jp/

大学入試センター試験2
日本人学生が国公立大学や一部の私立大学（学部）に入学する際、受験します。外国人留学生に対しては、
大部分の大学は受験を必要としていませんが、一部の大学の学部（主として医学部、歯学部）に出願する場
合には受験を必要とする学校があります。

独立行政法人 大学入試センター
	http://www.dnc.ac.jp/

日本留学に利用されているその他の試験3
●英語能力を証明するもの	������ TOEFL®、IELTS、TOEIC®、実用技能英語検定（英検）
●中等教育修了の学力を証明するもの	� SAT、ACT、International Baccalaureate Exams、自国の大学入

学統一試験等の成績

日
本
留
学
に
利
用
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て
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る
各
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試
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日本留学に利用されている各種試験
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私が日本留学を決めた理由

先輩たちの体験談を聞いてみましょう！

　私はアニメに加え、小さいときから日本料理、折り紙等の日本文化、日本の技術に関心があり、日本語を独学
していました。高校 1 年の夏休み、1 人で東京、千葉、京都を３週間旅行し、高校 2 年時にロシアのＡＦＳに
申込み、浦和高校に 1 年間留学しました。これらの豊かな経験を経て、ますます日本の不思議な魅力のとりこ
になり、もっと日本で勉強したいと決意し今に至っています。タシケントの日本センターで偶然、安倍総理夫人
に会ったこと、浦和高校で有名な心臓外科医の天野先生のすばらしい講演を聞けたことも一生の思い出です。将
来は、大学卒業後も日本に残り、国際交流、国際貢献の仕事がしたいです。もちろんウズベキスタンと日本の交
流促進がライフワークです。

クバン・セルゲイさん
東京日本語教育センター

ウズベキスタン

　思い出す限り、私は日本の文化や食べ物、歴史そして日本人のことにいつも興味を持って、日本について学ぶ
ことに多くの時間を費やしてきました。都合の良いことに、私の故郷であるレクサンド市は北海道にある当別町
と姉妹都市の提携を結んでいます。どんなに日本についての本を読んでも、日本に行ったこともなく、日本語を
話すこともできなかったので、東京の日本語学校への入学を決意しました。初めはたった１年だけの計画でした
が、日本を大好きになり、その１年が２年になってしまいました。日本語学校卒業後、デザイナーになるという
夢は日本で叶えたほうがよいということに気が付き、大学への入学を決意しました。もちろん、いつも光り輝く
虹色の世界ばかりではありませんが、後悔はしていません。実際に夢が現実になっています。自分の努力を信じ
て、将来何か素晴らしいことをここ日本でやり遂げたいと思います。

マチルダ・グスタフソンさん
デジタルハリウッド大学

スウェーデン

私が高校に入学した時に、日本はアジアの国で初めて工業化を成し遂げた国だと学びました。安全で平和な発展
した国であることを維持し続けている現在の日本のイメージから、日本で学ぶことは自己実現を達成するための
最善の方法であると信じていました。日本人の多くの変化に対する比較的寛容（ある面においては頑固で保守的
かもしれませんが）な能力は過度に強調されることはありませんが、手厚い奨学金の提供だけではない、日本の
その寛容性は世界の注目を集めることに有益に働いています。さらに、日本は最近アジアで初めて人口の減少を
経験しているようです。そのような母国で経験したことと大変異なっている人口動態は日出ずる国についてもっ
と学びたいという私の興味を駆り立ててきました。（途上国における人口過剰に懸念を抱いているので、文化に
おけるどのような要素が人口増加を抑制するか気になっています。）

サンジャヤ・アルビンさん
上智大学　理工学研究科

インドネシア

　私は小さな頃から日本のことが気になっていました。テレビゲームを通じて数人の日本人と知り合い、日本の
良い点や悪い点、多くのことを聞きました。日本人が日本についてあまりにも多くの良い点を挙げることに驚き、
実際に自分自身で見て、経験したくなりました。私は物理が大好きなので、日本留学の機会を得たときに、物理
の研究を続けることにしました。日本に到着した際には、自分がこの地では完全なる外国人であることに不安を
感じました。「ここで受入れてもらえなかったらどうしよう」と。しかし、驚いたことに、友人が言っていた以
上に日本人は思いやりがあり、寛容であることがわかりました。誰もが私が外国人であることをまったく問題に
していませんでした。不安が消え去り、この素晴らしい国に魅了されてしまいました。日本で得た知識を将来に
役立て、受けた親切に報いたいと思います。

ウラジミール・マリノフさん
北海道大学

ブルガリア
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法務省入国管理局　  http://www.immi-moj.go.jp/

あなたの国 日　本

留学志望者

留　学　生

地方入国管理局

代　理　人

留学志望者

留学先校

入管空港支局
空（海）港出張所

申　請　人

または

代　理　人

留学志望者
または

日本国大使館等

留学志望者

在留資格認定証明書
の交付申請

COE送付

COE持参

ビザ申請
　  ｜
ビザ申請書
関連必要書類等

ビザ発給
上陸許可
申請

COE提出

入国

上陸許可

在留活動

COE交付

願書

入学許可書
留学志望者

1 2

3

4

5

【在留資格認定証明書（COE）の交付による入国手続きの方法】

査証（ビザ）と在留資格●
日本に入国するためには、あらかじめ、「査証（ビザ）」の発給を受けていなければなりません。査証には種類
があり、外国人が来日する目的や、身分または地位によって、在留資格が決められています。日本の大学、短
期大学、高等専門学校、専門学校、日本語教育機関等で学ぶための在留資格は「留学」です。留学の在留期間
は、4 年 3 ヵ月、4 年、3 年 3 ヵ月、3 年、2 年 3 ヵ月、2 年、１年３ヵ月、1 年、6 ヵ月または 3 ヵ月です。
査証（ビザ）申請には、「在留資格認定証明書（COE）」を提示する方法と、提示しない方法の二つがあります。

「在留資格認定証明書（COE）」を提示する方法のほうが、手続きの時間が短いです。

留学生対象の奨学金や宿舎は、申し込みの際、在留資格が「留学」であることが条件になっているものが多いです。

入
国
手
続

入国手続
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在留資格認定証明書（COE）の交付申請1
「在留資格認定証明書（COE）」は、留学志望者本人（申請人）または代理人（申請者の親族や受入れ教育機
関の職員等）が、日本国内の地方入国管理局に申請します。
留学志望者本人による交付申請も可能ですが、受入れ教育機関が代理で申請する場合が多いです。必要書類は、
入学する学校に問い合わせてください。

日本に滞在するための経費支弁能力を証する書類2
在留資格認定証明書、査証等の申請の際、あなたの日本留学中に発生する経費が十分に準備されていること
が証明できる証拠を提出するよう、求められることがあります。
通常、経費支弁者の預金残高証明書、過去数年間の収入証明書、課税証明書等が必要です。留学を希望する
外国人が自分で経費を支払うことができない場合には、通常、保護者等が経費支弁者となります。

査証（ビザ）申請の必要書類3
「在留資格認定証明書（COE）」が交付されたら、母国の在外日本国公館で査証を申請します。
【必要書類】	 ① 旅券（パスポート）
	 ② 査証申請書
	 ③ 写真
	 ④ 在留資格認定証明書（COE）
	 ⑤ その他の書類を提出するよう求められる場合があります。

日本への入国4
入国時には次の書類が必要です。
【必要書類】	 ① 旅券（パスポート）
	 ② 在外日本国公館からの査証（ビザ）
	 ③ 在留資格認定証明書（COE）（交付を受けた場合）

在留カード5
在留期間が３ヵ月を超える外国人には、「在留カード（RESIDENCE CARD）」
が交付されます。在留カードは常に携帯しなければなりません。

【在留カードの交付】
新千歳・成田・羽田・中部・関西・広島・福岡空港から入国する場合：

入国審査時に、旅券に「上陸許可」の証印シールが貼付され、在留カードが
交付されます。日本での住居地が決まったら、14 日以内に、在留カードを持
参のうえ、住居地の市区町村の役所の窓口へ住民登録に行きます。

上記の空港以外から入国した場合：
入国審査時に、旅券に「上陸許可」の証印シールが貼付され、また、「在留カード後日交付」の印が押され
ます。日本での住居地が決まったら、14 日以内に「在留カード後日交付」の印が押された旅券を持参のうえ、
住居地の市区町村の役所の窓口へ行きます。在留カードは住居地の市区町村の役所の窓口に住民登録の届
出をした後に、届け出た住居地に郵送されます。

在留カード

入
国
手
続
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マイナンバー（Social Security and Tax Number）6
住居地の市区町村の役所の窓口で住民登録をすると、外国人であっても、マイナンバー（個人番号）を通知
するカードが送付されます。マイナンバーは、1 人に 1 つだけの番号で、役所などで手続きをする際に必要
です。12 桁の番号ですが、在留カードに記載されている 12 桁の番号とは異なり
ます。
マイナンバーは、次のような場合に提出を求められることがありますので、個人
番号が書いてある「通知カード」や「個人カード」は大切に保管してください。

●役所で手続きするとき
●アルバイトをするとき

受験のための渡日手続7
受験のために日本に来る場合は、渡日前に、受験する学校の受験票をもって在外日本国公館で「短期滞在」
査証を取得しておく必要があります。滞在できる期間は 15 日、30 日または 90 日です。ただし、査証免除
対象国の方は査証申請の必要はありません。

資格外活動許可8
在留資格「留学」は、日本の学校で教育を受けるためのものであり、働くことは認められません。ただし、
地方入国管理局等で、手続きを行い、「資格外活動許可」を受けることによって、アルバイトをすることがで
きます。「留学」の在留資格で在留期間が 3 ヵ月を超える人は、新規に入国する場合、上陸許可時に空港等
において「資格外活動許可」の申請をすることができます（P.34 アルバイト参照）。来日後に「資格外活動
許可」の申請をする場合、地方入国管理局等で申請します。ただし、入学する学校によっては勉学に集中さ
せるためアルバイトを許可しない場合があるので、希望する学校に確認してください。

一時帰国手続9
留学生が、一時帰国したり他国へ行く場合は、出国前に地方入国管理局等（主要な空港にもあります）で再
入国許可を受けておく必要があります。
再入国許可を受けないと在外日本国公館で、再度、査証を取得する必要がありますので、気をつけましょう。
ただし、有効な旅券（パスポート）及び在留カードを所持する中長期在留者の方は出国時に再び入国する意
図を表明（再入国出国用 ED カードの所定の欄にチェックするなど）して出国から１年以内（１年以内に在
留期限が来る者は在留期限まで）に再入国する場合に限り、原則として出国する前に再入国の許可を受ける
必要はありません。

出国する際に、必ず在留カードを提示するとともに、再入国出
国用ED カードの所定の欄にチェックしてください。

在留期間の更新10
入国の時に決められた在留期間の満了日を超えて引き続き滞在する場合には、地方入国管理局等で在留期間
更新の許可申請をしなければなりません（通常、期間満了の 3 ヵ月前頃から受付）。在留期間の満了日を超え
て不法に滞在すると、処罰されたり強制退去になります。

更新を忘れて不法滞在になると、退学になったり、奨学金がもらえなくなることがあります。

通知カード

再入国出国用 ED カード

入
国
手
続
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在留資格の変更11
今行っている活動（留学）をやめて、他の在留資格にあたる活動（就職等）を行おうとする時は、地方入国
管理局等で在留資格の変更許可を受けなければなりません。

許可を受けずに収入を伴う事業をしたり、報酬を受ける活動を行うと、処罰されたり強制退去になります。

在留資格の取消し12
申請者が行おうとする活動や経歴を偽ったり、偽造書類を提出した場合等は、在留資格が取り消されます。

在留資格「留学」であるにもかかわらず、学校に行かず働いているなど、今持っている在留資格の活動を3ヵ
月以上行っていない場合にも、正当な理由がある場合を除いて、在留資格は取消しの対象となります。

家族の呼び寄せ13
あなたが「留学」の在留資格で、大学等に通っている場合、留学生の扶養を受ける配偶者または子どもは、
その在留期間に応じ「家族滞在」の在留資格で、日本に滞在することができます。
留学生本人が日本の生活に慣れ、経済的な面を含めて準備ができてから家族を呼び寄せることをおすすめし
ます。

扶養家族が「短期滞在（Temporary visitor）」（通称「観光ビザ」）で入国した場合、日本国内で「家族滞在
（Dependent）」の在留資格に変更することは難しいので十分に注意してください。

入国管理局・市区町村役場への届出14
氏名、生年月日、性別、国籍・地域に変更があった場合や、ほかの学校へ転校する等所属する機関に変更があっ
た場合には、変更があった日から 14 日以内に地方入国管理局等に届け出る必要があります。また、住居地
に変更が生じた場合は、市区町村役場に転出・転入等の届出が必要です。

入
国
手
続
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留学費用の総額を具体的に計算し、自己資金を含めたしっかりした資金計画を立てることは、留学後の安定
した生活につながります。無理のない留学計画になっていないか確認するため、留学に必要な経費を計算し
てみましょう。

目安額（国立4年制大学） あなたの必要額を
計算してみよう！

出願前に必
要な経費

各種試験の受験料 
EJU、JLPT、TOEFL® 等 ¥28,080 国内で EJU（2 科目以

上）を 2 回受ける場合 ¥

志望校の入学試験検定料 ¥17,000 国立大学を 1 回受ける
場合 ¥

健康診断受診料（学校による） ¥6,000 国によって異なる ¥

出願書類の郵送費用（学校に
よる） ¥2,000 国によって異なる ¥

入学試験受
験のための
経費

航空賃及び滞在費 ¥100,000 国や滞在日程によって
異なる ¥

パスポート（旅券）申請費 ¥12,000 国によって異なる ¥

ビザ手数料 ¥5,000 国によって異なる ¥

入学決定後
に必要な費
用

渡航費 ¥70,000 国によって異なる ¥

滞在費（住居が決まるまでの
ホテル代） ¥30,000 滞在日程によって異な

る ¥

入学金 ¥282,000 国立大学 ¥

初年度の授業料等 ¥535,800 国立大学 ¥

通学費 ¥48,000

平成 27 年度私費外国
人留学生生活実態調査
より 12 ヵ月分を計算

¥

食費 ¥300,000 ¥

住居費 ¥372,000 ¥

光熱費（電気・ガス・水道） ¥84,000 ¥

保険・医療費 ¥24,000 ¥

趣味・娯楽費 ¥72,000 ¥

雑費 ¥84,000 ¥

合計 ¥2,071,880 ¥

合計額を計算したら、その費用が、貯金、奨学金、アルバイト等で賄えそうか確認してみよう！

留
学
に
必
要
な
経
費

留学に必要な経費
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外国人留学生の 1ヵ月の生活費（学費を含まない）は次のとおりです。大都市の生活費は、地方に比べて高いです。

日本の通貨単位は円です。クレジットカードが使えるお店もありますが、少額の場合、日本では現金での支払いが
一般的です。小切手は、日常の支払いにはあまり使われていません。

◆主な商品の物価

82,000円
（719 米ドル）

北海道東北関東中部近畿四国中国九州 全国平均北海道東北関東中部近畿四国中国九州

81,000円
（711米ドル）68,000円

（596米ドル）
65,000円

（570米ドル）
66,000円

（579米ドル） 623米
71,000円

（623米ドル）
702米
80,000円

（702米ドル）

87,000円
（763米ドル）77,000円

（675米ドル）

通学費
4,000円
（35 米ドル）

食費
25,000円

（219米ドル）

住居費
31,000円

（272米ドル）

光熱費（電気・ガス・水道）
7,000円

（61米ドル）

保険・医療費
2,000円

（18米ドル）

趣味・娯楽費
6,000円

（53米ドル）

雑費 7,000円
（61米ドル）

出典：「平成 27 年度私費外国人留学生生活実態調査」（JASSO）
※１米ドル =114 円で計算

◎１ヵ月の支出項目別内訳（学費を含まない）（全国平均）

米（5kg）	 2,137 円	 （19米ドル）
食パン（1kg）	 435 円	 （4米ドル）
牛乳 (1,000ml)	 223 円	 （2米ドル）
鶏卵	 248 円	 （2米ドル）
りんご（1kg）	 497 円	 （4米ドル）
キャベツ（1kg）	 244 円	 （2米ドル）

炭酸飲料 (500ml ペットボトル）	 97 円	 （1米ドル）
ハンバーガー	 174 円	 （2米ドル）
自動車ガソリン　(1l)	 132 円	 （1米ドル）
トイレットペーパー (12 ロール）	 279 円	 （2米ドル）
映画入場料	 1,800 円	 （16米ドル）
タクシー（4km）	 1,450 円	 （13米ドル）

出典：「政府統計の総合窓口」

【紙幣】

【小銭】

10,000 円 2,000 円5,000 円 1,000 円

1 米ドル＝ 114 円で計算

生
活
費
・
物
価

生活費・物価
通貨と物価を確認しよう！1

生活費を確認しよう！2
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日本の学校の学費はアメリカやイギリスの大学と比べても高くはありません。日本の学部の1年間の入学金
と授業料等の合計は、国立大学では、82万円（7,200米ドル）程度、公立大学では、93万円（8,200米ドル）
程度、私立大学では110万円（9,700米ドル）から165万円（14,500米ドル）程度となります（医歯薬除く）。
また、奨学金制度や授業料免除・減免制度も他国に比べて充実しています。
初年度学費には、入学金、授業料、施設・設備費等が必要です。なお、入学金は初年度のみ必要です。

●大学院
大学院

初年度合計 卒業までの全体額※１
入学料（初年度のみ） 授業料等 合計 合計

円 円 円 米ドル 円 米ドル
国立（修士課程） 282,000 535,800 817,800 7,174 1,353,600 11,874
公立（修士課程） 363,666 537,937 901,603 7,909 1,439,540 12,628

私
立
（
修
士
課
程
）

芸術 218,171 1,200,295 1,418,466 12,443 2,618,761 22,972
工学 223,766 955,317 1,179,083 10,343 2,134,400 18,723
保健 248,905 879,148 1,128,053 9,895 2,007,201 17,607
理学 213,222 856,464 1,069,686 9,383 1,926,150 16,896
農学・獣医学 220,046 796,582 1,016,628 8,918 1,813,210 15,905
薬学 229,211 797,000 1,026,211 9,002 1,823,211 15,993
家政 238,783 725,304 964,087 8,457 1,689,391 14,819
教養 207,671 731,496 939,167 8,238 1,670,663 14,655
社会科学 221,118 698,280 919,398 8,065 1,617,678 14,190
医学 195,769 671,914 867,683 7,611 1,539,597 13,505
人文科学 209,638 642,888 852,526 7,478 1,495,414 13,118

国立（博士課程） 282,000 535,800 817,800 7,174 1,889,400 16,574
公立（博士課程） 363,666 537,937 901,603 7,909 1,977,477 17,346

私
立
（
博
士
課
程
）

芸術 229,500 1,074,679 1,304,179 11,440 3,453,537 30,294
保健 258,033 788,637 1,046,670 9,181 2,623,944 23,017
理学 215,051 775,617 990,668 8,690 2,541,902 22,297
農学・獣医学 220,853 796,354 1,017,207 8,923 2,609,915 22,894
工学 214,354 788,154 1,002,508 8,794 2,578,816 22,621
家政 240,309 720,909 961,218 8,432 2,403,036 21,079
薬学 189,246 707,962 897,208 7,870 2,313,132 20,291
教養 214,912 686,639 901,551 7,908 2,274,829 19,955
歯学 232,075 662,477 894,552 7,847 2,219,506 19,469
社会科学 213,134 608,014 821,148 7,203 2,037,176 17,870
人文科学 216,449 583,339 799,788 7,016 1,966,466 17,250
医学 178,124 521,501 699,625 6,137 1,742,627 15,286

※１　修士課程は入学料と 2 年分の授業料等、博士課程は修士課程は入学料と 3 年分の授業料等として計算

●大学学部
大学学部

初年度合計 卒業までの全体額※２
入学料（初年度のみ） 授業料等 合計 合計

円 円 円 米ドル 円 米ドル
国立 282,000 535,800 817,800 7,174 2,425,200 21,274
公立 394,225 538,294 932,519 8,180 2,547,401 22,346

私
立

医 1,286,995 3,809,310 5,096,305 44,704 24,142,855 211,779
歯 563,403 3,725,836 4,289,239 37,625 22,918,419 201,039
薬 341,880 1,740,140 2,082,020 18,263 10,782,720 94,585
芸術 258,455 1,392,805 1,651,260 14,485 5,829,675 51,138
保健 278,002 1,229,008 1,507,010 13,219 5,194,034 45,562
理・工 246,519 1,185,875 1,432,394 12,565 4,990,019 43,772
農・獣医 250,909 1,109,137 1,360,046 11,930 4,687,457 41,118
体育 259,550 1,017,009 1,276,559 11,198 4,327,586 37,961
家政 260,784 989,361 1,250,145 10,966 4,218,228 37,002
文・教育 241,007 932,436 1,173,443 10,293 3,970,751 34,831
社会福祉 218,800 930,200 1,149,000 10,079 3,939,600 34,558
法・商・経 237,256 884,943 1,122,199 9,844 3,777,028 33,132
神・仏教 229,978 869,257 1,099,235 9,642 3,707,006 32,518

※２　私立医歯薬は、入学料と 6 年分の授業料等として計算、他は入学料と 4 年分の授業料等として計算。

初年度学費平均　（1 米ドル＝ 114円で計算）

学費

学
費
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●短期大学
短期大学

初年度合計 卒業までの全体額※３
入学料（初年度のみ） 授業料等 合計 合計

円 円 円 米ドル 円 米ドル

私
立

芸術 256,250 1,092,751 1,349,001 11,833 2,441,752 21,419
工 212,359 1,032,333 1,244,692 10,918 2,277,025 19,974
理・農 218,148 913,367 1,131,515 9,926 2,044,882 17,938
人文 247,530 846,906 1,094,436 9,600 1,941,342 17,029
教・保育 250,697 850,396 1,101,093 9,659 1,951,489 17,118
家政 245,205 853,519 1,098,724 9,638 1,952,243 17,125
法・商・経・社 237,631 843,356 1,080,987 9,482 1,924,343 16,880
体育 238,571 804,858 1,043,429 9,153 1,848,287 16,213

※３　入学料と 2 年分の授業料等として計算。

●高等専門学校
高等専門学校

初年度合計 卒業までの全体額※４
入学料（初年度のみ） 授業料等 合計 合計

円 円 円 米ドル 円 米ドル
国立 84,600 234,600 319,200 2,800 788,400 6,916

※４　入学料と3年分の授業料等として計算。

●専門学校
専門学校

初年度合計 卒業までの全体額※５
入学料（初年度のみ） 授業料等 合計 合計

円 円 円 米ドル 円 米ドル

私
立

衛生 161,250 1,326,000 1,487,250 13,046 2,813,250 24,678
医療 249,857 1,122,286 1,372,143 12,036 2,494,429 21,881
工業 190,000 1,072,667 1,262,667 11,076 2,335,333 20,485
農業 180,000 1,041,000 1,221,000 10,711 2,262,000 19,842
教育・社会福祉 151,250 1,008,250 1,159,500 10,171 2,167,750 19,015
商業実務 147,222 995,750 1,142,972 10,026 2,138,722 18,761
文化・教養 126,000 1,016,667 1,142,667 10,023 2,159,333 18,942
服飾・家政 185,000 857,000 1,042,000 9,140 1,899,000 16,658

※５　入学料と2年分の授業料等として計算。

●日本語教育機関
私立大学・短期大学留学生別科 授業料等

円 米ドル
1年コース 400,000～850,000 3,509～7,456
1年半コース 642,000～1,075,000 5,632～9,430
2年コース 932,000～1,280,000 8,175～11,228

出典：日本学生支援機構調べ

日本語学校 授業料等
円 米ドル

1年コース 415,000～997,400 3,640～8,749
1年半コース 772,000～1,530,000 6,772～13,421
2年コース 1,006,000～2,000,000 8,825～17,544

出典：日本語教育振興協会調べ

※米国・英国の授業料・大学諸経費
1学年 卒業までの全体額※６
円 米ドル 円 米ドル

米国 公立4年制大学 2,842,020 24,930 11,368,080 99,720
私立4年制大学 3,816,720 33,480 15,266,880 133,920

※６　4 学年分の授業料・大学諸経費として計算
出典：アメリカ留学ガイド 2018

1学年 卒業までの全体額※７
円 ポンド 円 ポンド

英国
文系コース 1,500,000～2,550,000 10,000～17,000 4,500,000～7,650,000 30,000～51,000
理系コース 1,800,000～3,900,000 12000～26000 5,400,000～11,700,000 36,000～78,000
医学系コース 3,750,000～6,000,000 25000～40000 11,250,000～18,000,000 75,000～120,000

※ 7　3 学年分の授業料・大学諸経費として計算
出典：英国留学ガイドブック 2016/17

（1 ポンド＝ 150 円として計算）

学
費
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奨学金には、留学に必要な全費用を支給するものは少なく、多くは生活費や授業料の一部に充てるためのも
のです。奨学金だけをあてにしない留学計画を立てましょう。

経済援助の種類を確認しよう！
① 奨学金
② 授業料減免制度（30％、50％、100％免除等）

応募の方法を確認しよう！
①〈渡日前応募〉日本に来る前に日本国外で応募する（少数）
②〈渡日後応募〉日本に来て学校に入学した後に、日本国内で応募する（大多数）

対象とするレベルと団体数を調べよう！
学部と大学院の正規課程向けの奨学金が多いです。

対象
渡日前応募 渡日後応募

自治体・民間 日本政府 自治体・民間
1 高等専門学校生 2 22
2 専修学校専門課程生 5 〇 20
3 大学・短大留学生別科生 1 〇 6
4 3 以外の日本語教育機関生 3 8
5 短期大学生 2 40
6 大学学部聴講生 0 4
7 大学学部生 7 〇、日本語・日本文化研修 115
8 大学院レベルの研究生 4 〇、YLP、教員研修 29
9 修士課程生 15 〇 143
10 博士課程生 14 〇 137

出典：日本学生支援機構日本留学奨学金パンフレット

応募条件を確認しよう！
①年齢、②出身国・地域、③日本での在籍校、④専攻分野等に指定があります。

選考試験を確認しよう！
書類審査が主ですが、面接審査や、一般教養あるいは専門分野の知識や語学などの筆記試験を課す場合もあ
ります。

申込方法を確認しよう！
在籍している学校を通じて申し込むものが大多数です。（詳しくは学校の留学生担当窓口に確認してくださ
い。）

奨学金

奨
学
金
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日本に行く前に日本国外で応募する奨学金
種類 対象または支給団体数 月額 （参考 ） 問い合わせ先

日本政府 
（文部科学省） 
奨学金 
※１

ヤング・リーダーズ・プログラム（YLP）留学生 242,000 円 2,123 米ドル

母国の在外日本国
公館、現在の在籍
校
※ 2

研究留学生（非正規生） 143,000 円 1,254 米ドル
研究留学生（修士課程） 144,000 円 1,263 米ドル
研究留学生（博士課程） 145,000 円 1,272 米ドル
教員研修留学生 143,000 円 1,254 米ドル
学部留学生／高等専門学校留学生／専修学校留学
生／日本語・日本文化研修留学生 117,000 円 1,026 米ドル

文部科学省外国人留学
生学習奨励費（留学生
受入れ促進プログラム
予約制度）

日本留学試験 (EJU) で優秀な成績を修め、日本の
大学学部、短期大学、高等専門学校（第 3 学年以上）
又は専修学校専門課程に正規生として新規に入学
する私費外国人留学生

48,000 円 421 米ドル 日本学生支援機構
（JASSO）※ 3

地方自治体または民間
団体等の奨学金 17 機関 60,000 円〜 

200,000 円
526 米ドル〜 
1,754 米ドル

各地方自治体また
は民間団体等

学内奨学金、授業料免
除・減免制度 - - - 進学先の学校

※１　修学・研究する地域によって奨学金の加算があります。
※２　一部の国では住んでいる国の政府機関が窓口になっている場合があります。
※３　http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/scholarships/shoureihi/yoyakuseido/index.html

日本に行く前に日本国外で応募する奨学金（大学間交流協定等による奨学金）
種類 対象または支給団体数 月額 （参考） 問い合わせ先

海外留学支援制度 
（協定受入）奨学金

留学期間が８日以上 1 年以内である大学間交流
協定等による外国人留学生 80,000 円 702 米ドル 現在の在籍校

日本に来た後に日本国内で応募する奨学金
種類 対象または支給団体数 月額 （参考） 問い合わせ先

日本政府（文部科学省）奨
学金　※１

研究留学生（修士課程） 144,000 円 1,263 米ドル
日本国内の在籍校

研究留学生（博士課程） 145,000 円 1,272 米ドル

文部科学省外国人留学生学
習奨励費（留学生受入れ促
進プログラム）

大学院（修士課程・博士課程）／研究生（大
学院レベル）／大学学部／短期大学／高等専
門学校（第３学年以上）／専修学校専門課程
／留学生別科／専攻科／準備教育課程

48,000 円 421 米ドル
日本国内の在籍校

日本語教育機関 30,000 円 263 米ドル
地方自治体または民間団体
等の奨学金 135 機関 20,000 円〜 

310,000 円
526 米ドル〜 
1,754 米ドル

日本国内の在籍校
または奨学金団体

学内奨学金、授業料免除・
減免制度 - - - 日本国内の在籍校

※１　修学・研究する地域によって奨学金の加算があります。また、予算等の状況によって募集を行わない場合があります。

奨学金・授業料減免制度を探そう！
「日本留学奨学金パンフレット」（日本語版・英語版）作成：日本学生支援機構（JASSO）
※日本にある奨学金情報の全てがパンフレットに掲載されているわけではありません。

	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/scholarships/brochure.html

次のウェブサイトからも、奨学金情報を検索できます。
奨学金情報を検索（JAPAN STUDY SUPPORT）

	http://www.jpss.jp/ja/scholarship/

日本政府（文部科学省）奨学金情報（日本留学総合情報ガイド）
	http://www.studyjapan.go.jp/jp/toj/toj0302j.html

大学が独自に実施する奨学金・授業料減免制度検索（JASSO）
	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/search/daigakukensaku.html

1 米ドル＝ 114 円で計算

奨
学
金
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私費留学生の約75％がアルバイトをしており、１ヵ月あたりの平均給与は約50,000 円（439米ドル）です。
アルバイトだけでは、全ての学費や生活費をカバーできませんので、アルバイトに頼らない資金計画をたて
ましょう。

アルバイトをするときは、次の条件を守らなければなりません。これを破る場合、処罰されたり強制退去
になります。
1．	最寄りの入国管理局等で「資格外活動許可」を受けること。「留学」の在留資格で 3ヵ月を超える人は、
新規に入国する場合、上陸許可時に空港等において資格外活動許可の申請をすることができます。

2．	勉強の障害にならないこと。
3．	留学中の学費や必要経費を補う目的であって、貯金や仕送りのためではないこと。
4．	風俗営業ではないこと。※法令で禁止されています。
5．	1 週 28時間以内（長期休業期間中は１日８時間以内）であること。
6．	教育機関に在籍している間に行うものであること。

仕事を決める時のポイント !
留学の目的から外れたり、無理をして健康を損ねたりしないこと！
◎	学業に支障はないか
	 夜遅くや長時間の仕事で次の日への影響はないか？
◎	賃金、支払い方法
	 税金、日払い、週払い、月払い、現金支給か銀行振込か？
◎	仕事内容は安全か
	 危ない仕事でないか、仕事中の事故の保障はどうか？
アルバイトの紹介は、在籍校等で行っています。

〈留学生がアルバイトに就くことが多い職種（複数回答設問）〉
職種 割合

1 飲食業 45.7%
2 営業・販売 24.7%
3 ティーチング／リサーチアシスタント 6.9%
4 翻訳・通訳 6.8%
5 語学教師 6.5%
6 清掃 5.1%
7 ホテル受付・ホール係 5.0%
8 家庭教師 4.6%

〈アルバイトの時給〉
時給 割合

800 円未満 9.3%
800 ～ 1,000 円未満 50.1%
1,000 ～ 1,200 円未満 30.7%
1,200 ～ 1,400 円未満 4.4%
1,400 円以上 4.5%
不明 1.0%

「日本留学中にお金が稼げる」と強調する留学あっせん業者には要注意

近年、一部の留学あっせん業者が、次のような誤った情報を流しているので、気を付けてください。

	「1時間に3,000円（26米ドル）の時給がもらえる。」
→通常の時給は、900 円（8 米ドル）程度です。

	「留学中は、アルバイトで月20〜 30万稼げるので、学費と生活費がカバーできる上に、国に仕
送りができる。」

→できません。（平均約 50,000 円（439 米ドル））

！

出典：「平成 27 年度私費外国人留学生生活実態調査」（JASSO）

※ 1 米ドル＝ 114 円で計算

アルバイトのために学校の
出席率が足りなくなるな
ど、勉強がおろそかになっ
て、在留期間を更新できず
に帰国する留学生が毎年出
ています。皆さん、十分に
気を付けてください。

アルバイト

ア
ル
バ
イ
ト

ワンポイント
アドバイス
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地方自治体や学校が運営する学生寮もありますが、留学生の約75% は民間の宿舎やアパートに住んでいます。
合格通知を受け取ったら、すぐに住居の情報収集をしましょう。情報収集の方法としては、①学校の留学生担
当窓口、②インターネット、情報誌、③自分が住みたい地域にある不動産屋などがあります。

学生寮
メリット

・	経費が抑えられる
・	家電製品等を自分で買う必要が少ない

デメリット
・	居室数に限りがあるので、希望者全員が入居でき

るわけではない
・	門限や起床時間等の規則がある
・	台所、トイレ、お風呂が共同

アパート
メリット

・	自分の好きなように生活リズムを組み立てられる
・	金銭感覚が身に付く

デメリット
・	敷金（家賃数ヵ月分。保証金と呼んでいる地域も

あります。）、礼金、仲介手数料等を前払いする場
合がほとんどです

・	賃貸契約の手続が煩雑である
・	家具・家電製品等を一から揃えなければならない

連帯保証人
日本では、アパートを借りる際、一般的に「連帯
保証人」が必要となります。あなたが期日までに
家賃を支払わなかったり、部屋の設備を壊しても
修理費を支払わなかったりした場合、家主は、「連
帯保証人」に支払いを要求します。日本に知り合
いが少ない留学生のために、学校関係者（機関・
教職員）等が連帯保証人を引き受けてくれる制度
もあります。また、「保証料」を支払う契約をする
ことによって、「連帯保証人」が不要になることも
あります。
※	留学生住宅総合補償
	 公益財団法人 日本国際教育支援協会が運営しており、万一の

火災等に対する備えと、入居のための保証人に迷惑がかから
ないようにするための制度です。この制度が利用できるかは、
在籍する学校か入学予定の学校の窓口にご相談ください。

①	家賃、初期費用は？
②	学校からの距離・通学時間は？
③	部屋の広さ、設備は？
④	周辺環境の利便性
	（駅が近い、買い物しやすさ等）は？

部屋探しのポイント

住居

住
居

学生寮：寮費 28,000 円
（JASSO 東京日本語教育センターの場合）

アパート：駅の人気や駅からの距離、築年数などによっ
て大きく異なります。地方では 3 〜 4 万円程度でも探せ
ますが、東京でアパートを探すときは、6 万円以内で探
すことが一つの目安となります。

住居の費用（月額）の目安ワンポイント
アドバイス

日本ではゴミ捨てに厳しいルールがあり、これを守らな
いため、近隣住民とトラブルになることがあります。ゴ
ミを分別し、指定の場所や時間に出しましょう。

ゴミ出しワンポイント
アドバイス
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医療保険（国保）
日本には医療費の負担を軽減するための保険制度があります。
日本に 3 ヵ月以上滞在する外国人は「国民健康保険」（国保）に入らなければなりません。
※ 3 ヵ月未満の留学生は、進学先の学校に問い合わせましょう。

■ 加入するには
あなたが住んでいる地域の市区町村の役所で住民登録したのち手続きをします。

■ 保険料
通常、年額 2 万円程度です。ただし、市区町村やあなたの所得等によって金額は異なります。学生に対して、
保険料の減額や補助制度を設けている市区町村もありますので確認しましょう。

■ 保険の内容
けがや病気で治療を受ける時に保険証を提示すれば、医療費の総額のうち 70% は国保が負担しますので、
個人が払う医療費の負担は 30％です。ただし、保険診療適用外の医療費は全額自己負担です。
国民健康保険に加入していると、１ヵ月の医療費が高額になったとき、自己負担限度額を超えた分が高額
療養費として後から払い戻される制度があります。また、入院などするときは、事前に限度額適用認定証
を申請・取得することで、病院の窓口での支払いを限度額まで抑えることができます。

損害保険
国民健康保険では対応できない事故等に関して補償する保険として、傷害保険や個人賠償責任保険があり、
留学生も加入することができます。
例えば、次のような場合に補償されます。

・揚げ物の油に火がつき、キッチンが焦げて壁を張り替えなければならなくなった

・自転車で歩行者にぶつかりケガをさせ、相手の治療費を負担しなければならなくなった

・留守中に、部屋に置いてあったパソコンやカメラが盗まれた

学校から各種保険の案内がありますので、検討してみましょう。

「学生教育研究災害傷害保険（学研災）」
日本の大学の 96％が加入している 公益財団法人日本国際教育支援協会の制度です。また、補償を充実させ
た 「インバウンド付帯学総」という制度もあります。

	http://www.jees.or.jp/gakkensai/

「学生総合共済」
大学に通っているとき、加入できる場合がある大学生協の保障制度です。

	http://kyosai.univcoop.or.jp/

医
療
保
険
・
損
害
保
険

医療保険・損害保険
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インターンシップ
学生が在学中に企業等において自らの専攻、将来のキャリアに関連した就業体験をする制度のことをイン
ターンシップといいます。教育課程の一環としてインターンシップを単位として認める学校もあります。制
度の有無及び単位の認定については、直接学校に確認してください。なお、報酬を得る場合は、「資格外活
動許可」を受ける必要があります。週 28 時間を超えるインターンシップを希望する場合は、インターンシッ
プの内容を明らかにする資料とともに、地方入国管理局等に個別に「資格外活動許可」の申請をしてください。

■ アルバイトとインターンシップの違い
アルバイト：労働力を提供することでお金を得る就労。
インターンシップ：就業機会を与えて、将来のキャリアプラン等に役立ててもらうための就業体験。無報酬
であることも多いです。

■ インターンシップを探す方法
①	就職支援サイト…業種や職種を問わず多くのインターンシップを募集しています。
②	大学等の就職担当部署…掲示板などを頻繁にチェックしましょう。
③	インターンシップ専門のあっせん業者…受け入れ企業のことをよく知っているため、学生と企業のミス

マッチが起こりにくいです。

■ 日本国外の大学に在籍している学生が、日本でインターンシップをする場合の在留資格
日本国外の大学に在籍する学生が、その大学の単位取得等教育課程の一環として、日本の企業等との契約や
取り決めに基づき就業体験をするために認められる入国の場合は、報酬の有無、滞在期間に応じ、在留資格
は「特定活動」、「文化活動」、「短期滞在」のいずれかになります。

経済産業省　国際化促進インターンシップ事業
経済産業省では、外国人若手人材を対象とした日本企業におけるインターンシップ事業を実施しています。
問い合わせ：経済産業省貿易経済協力局技術・人材協力課　TEL：(+81) 3-3501-1937
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1 位 商業・貿易 20.6%
2 位 コンピュータ関連 9.4%
3 位 飲食業 5.3%
4 位 ホテル・旅館 3.0%
5 位 建設 2.6%
6 位 教育 2.5%
7 位 食品 2.4%
8 位 電機 2.3%
9 位 旅行業 2.3%
10 位 一般機械 2.1%

10,969
11,647

12,958

15,657

19,453

0

10,000

12,000

14,000

16,000

20,000

18,000

（人）

’16’12 ’13 ’14 ’15 （年）

日本では、「国籍を問わず優秀な人材を確保したい」、「外国語や外国の状況を理解している人材が必要」、「多
様な背景を持つ人材を積極的に採用したい」と考える企業が増え、外国人留学生の採用は増加しています。し
かし、留学生の日本国内での就職は簡単ではありません。下記の JASSOウェブサイトでは、就職活動の体験
談や就職関連イベント情報を掲載しているので、それらを参考にしながら早めに就職活動をしましょう。

外国人留学生のための就活ガイド（JASSO）
	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/job/

Japan Alumni eNews（JASSO）
	http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/enews/

＜業種別構成比（上位 10種）＞ ＜初任給（月額）＞

■ 在留資格の変更
留学生が日本において就職する場合には、在留資格「留学」から、「技術・人文知識・国際業務」など就労
可能な在留資格に変更することが必要になります。
ポイントは、以下の通りです。

①学歴 日本又は外国の大学・短期大学・高等専門学校の卒業者
日本の専門学校を卒業して「専門士」の称号を得た者

②従事しようとする業務内容
就職先での仕事内容が自分の専攻していた科目に関連があるか、重視される。

（例）服装デザインを学んでいた人がコンピュータ・プログラマーとして採用され
たとしても、在留資格の変更は難しいことがある。

③報酬 日本人と同等額以上の報酬があること
④企業の実態 会社の経営基盤や業績が安定していること等

■ 就職が決まらなかった場合
日本の大学※１または専門学校※ 2 の卒業までに就職が決まらなかった場合でも、「留学」から「特定活動」へ
在留資格の変更手続を行うことによって、就職活動を学校卒業後に 1 年間、継続して行うことができます。
この場合の在留期間は 6 ヵ月間で、原則として一度の更新が認められます。ただし、一定の要件を満たせば、
学校卒業後２年目も継続して就職活動を行うことができます。
手続方法等詳細については、地方入国管理局等に問い合わせてください。
※１　短期大学及び大学院を含む。ただし、別科生、聴講生、科目履修生及び研究生は含まない。
※２　専門士の称号を取得したものに限る。

出典：「平成28年における留学生の日本企業等への就職状況について」（法務省入国管理局）

＜在留資格「留学」から就労.
資格への変更申請許可件数＞

日本における留学生の採用状況について

日
本
で
の
就
職

※１米ドル =114 円で計算

20万円（約1,800米ドル）
未満
33.4%

25万円（約 2,200 米ドル）未満
49.2%

30万円（約2,700米ドル）
未満
11.0%

35万円（約3,100米ドル）
未満
2.6%

35万円（約 3,100 米ドル）以上
2.9%

不明
0.8%

日本での就職
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■ 日本における外国人留学生数

■ 外国人留学生数推移

■ 在学段階別外国人留学生数	

■ 高等教育機関数

■ 専攻分野別外国人留学生の割合（高等教育機関）

（年）

（人）

2013 2014 2015 2016 2017

239,287
267,042

299,742

265,254

208,692

168,145
184,155

208,379

国立 公立 私立 合計

在
　
学
　
段
　
階

大学院 29,174 1,909 15,290 46,373
大学（学部） 11,770 1,836 63,940 77,546
短期大学 0 16 1,899 1,915
高等専門学校 510 0 49 559
専門学校 0 18 58,753 58,771
準備教育課程 3,220 3,220
日本語教育機関 54 78,604 78,658

合計 41,454 3,833 221,755 267,042

国立 公立 私立 合計

大学院 86 80 463 629

大学（学部） 82 88 584 754

短期大学 0 17 320 337

高等専門学校 51 3 3 57

専門学校 9 185 2,628 2,822

※私立大学に放送大学を含む。
出典：平成29年度学校基本調査（文部科学省）
※2017年５月１日現在

統
計

（校）

人文科学
24.2％

社会科学
35.9％

理学 1.8％

工学
16.4％

農学 2.0％

保健 2.3％
家政 2.5％
教育 1.7％
芸術 4.5％ その他

8.6％

北米
3,182人

中南米
1,426人

アフリカ
2,230人

中東
1,533人

欧州
8,669人

アジア
249,242人

大洋州
756人

その他（無国籍）4人

267,042人

■各年 5月 1日現在の留学生数
■各年度に在籍していた留学生数

2017年 5月 1日現在

（人）

■ 出身国（地域）別留学生数

国（地域）名 留学生数

1 位 中国 107,260 人

2 位 ベトナム 61,671 人

3 位 ネパール 21,500 人

4 位 韓国 15,740 人

5 位 台湾 8,947 人

出典：平成29年度外国人留学生在籍状況調査（JASSO）
http://www.jasso.go.jp/about/statistics/intl_student_e/index.html

統計
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文部科学省では、留学に関する情報発信や優秀な留学生獲得に向けたリクルーティング活動の促進等を目的
に、留学コーディネーターを配置しています。情報収集や留学相談に活用しましょう。

配置国・都市 大学 HP

ミャンマー・
ヤンゴン 岡山大学 http://www.okayama-u.ac.jp/user/myanmar/index.html

ザンビア・
ルサカ 北海道大学 https://www.hokkaido-university-lusakaoffice-zm.com/

インド・
バンガロール 東京大学 http://www.indiaoffice.dir.u-tokyo.ac.jp/jp/whyjapan/

index.html

ブラジル・
サンパウロ 筑波大学 http://www.global.tsukuba.ac.jp/overseas/s%C3%A3o-

paulo?language=ja

Q ①小学校・中学校・高校のうち、数年間日本
の学校に在学していた

②日本の高校を卒業した
③日本国籍と別の国籍と、二つの国籍を持っている
以上のような場合、外国人入試に出願できますか？

A 出願資格があるかどうか、学校が審査します。
出願前に学校に連絡して、出願資格があるか

どうか確認しましょう。学校によっては、日本人
学生と同じ入学試験制度となる可能性もあります。

Q 障害を持っています。入学試験を受ける時や
進学後に学校から配慮を受けられますか？

A 障害をもった留学生も、学校からのサポート
を受けて、日本で学んでいます。病気、身体

的な障害等により、受験時や進学後に、何らかの配
慮を希望する場合、出願前に学校に相談しましょう。

Q 入学試験を受けるために、日本に行かなけれ
ばなりませんか？

A 日本で入学試験を実施する学校が多いようで
すが、学校によっては、書類選考のみで合否

を決めたり、インターネットを使って面接を行っ
たり、受験者の国で試験を実施するところもあり
ます。（参照 P.26 ⑦受験のための渡航手続き）

Q 大学のランキングはありますか？

A それぞれの団体が、それぞれの観点や基準か
ら作成したランキングはありますが、日本政

府公式のランキングはありません。それらのラン
キングが上位だからと言って、あなたに合った学
校とは限りませんので、先生や留学経験者の話を
聞いたり、JASSO や学校のウェブサイトを閲覧し
たりすることで情報収集を行い、自分の興味や関
心にあった学校を探しましょう。
帰国留学生会リスト

（Study In Japan 日本留学総合ガイド）
	http://www.studyjapan.go.jp/jp/ath/
ath0201j.html
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日本留学　Q&A

日本留学海外拠点連携推進事業
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日本留学の基本情報
JASSO ウェブサイト
http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/index.html

日本留学の基本情報を提供
・学校検索　・奨学金情報　・日本留学試験（EJU）
・JASSO主催　日本留学フェア等

http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/event/index.html

・日本留学促進資料公開拠点
日本の教育機関のパンフレットや日本留学関連図書が閲覧できます。
http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_ j/sjrf/index.html

日本留学関連情報

日本語版 英語版

その他、以下のサイトでも情報提供しています。
JAPAN STUDY SUPPORT　http://www.jpss.jp/ja/
・学校検索　・奨学金検索　・入学試験情報　・日本での生活

日本留学ポータルサイト　—Gateway to Study in Japan—
http://www.g-studyinjapan.jasso.go.jp/

日本留学に関する総合的な情報を提供
・留学情報　・留学担当者情報

Study In Japan 日本留学総合ガイド
http://www.studyjapan.go.jp/jp/index.html

日本留学を希望する人、日本留学中の人、帰国した人のために役立つ情報
・日本政府奨学金　・イベント情報　・帰国留学生会　
・留学経験者からのメッセージ

日本国大使館・総領事館　在外日本公館リスト（外務省）
http://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/

留学生のための各種情報
・日本留学情報　・日本政府奨学金情報
　※留学相談を行っている大使館・総領事館もあります。

情報収集
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海外事務所（JASSO日本国際教育交流情報センター）

2018年4月発行 非売品 無断掲載禁止

http://www.jasso.go.jp/ryugaku/about/jeic/index.html

海外事務所では、以下の業務を行っています。
● Eメール・面談・電話・手紙による相談
● 学校案内・学校要覧、日本留学参考図書の閲覧
● 現地説明会での情報提供

JASSO Japan Educational Information Center, Jakarta
Summitmas Tower I, 2nd Floor, Jalan Jenderal
Sudirman KAV 61-62 Jakarta 12190 INDONESIA
info@jasso.or.id
http://www.jasso.or.id/
https://www.facebook.com/jasso.indonesia

インドネシア TEL (+62) 21-252-1912

JASSO Vietnam Office
4th Floor, CornerStone Building, 16 Phan Chu Trinh, 
Hoan Kiem, Hanoi, VIETNAM
info@jasso.org.vn
http://www.jasso.org.vn/
https://www.facebook.com/JASSO.Vietnam

ベトナム TEL (+84) 24-7305-1818

JASSO Japan Educational Information Center, Bangkok
10F Serm-mit Tower, 159 Asok-Montri Rd.,
Bangkok 10110 THAILAND
info@jeic-bangkok.org
http://www.jeic-bangkok.org/
https://www.facebook.com/JASSO.Thailand

タ イ TEL (+66) 2-661-7057

JASSO Japan Educational Information Center, Seoul
#702 Garden Tower, 84 Yulgok-ro, Jongno-gu,
Seoul 03131 REPUBLIC OF KOREA
jasso@jasso.or.kr
http://www.jasso.or.kr/
https://www.facebook.com/JASSO.Korea

韓 国 TEL (+82) 2-765-0141

JASSO Japan Educational Information Center, Kuala Lumpur
A-7-5, Northpoint Offices, Mid Valley City, 
No.1, Medan Syed Putra Utara, 59200 Kuala Lumpur, MALAYSIA
enquiry@studyinjapan.org.my
http://www.studyinjapan.org.my/
https://www.facebook.com/JASSO.Malaysia

マレーシア TEL (+60) 3-2287-0812

私たち日本学生支援機構は、皆さんにとって日本留学が
実りあるものになることを心より願っています。

独立行政法人日本学生支援機構(JASSO) は、文部科学省が所管する団体です。
学生支援を先導する中核機関として、奨学金事業、留学生支援事業及び学生生活支援事業を総合的に実施し、

次代の社会を担う豊かな人間性を備えた創造的な人材を育成するとともに、国際理解・交流の推進を図ることを目指しています。

TEL 03-5520-6111  FAX 03-5520-6121
〒135-8630 東京都江東区青海 2-2-1

infoja@jasso.go.jp

奨学金事業
経済的理由により修学に困難がある優れ
た日本人の学生等に対し、奨学金の貸与
及び給付を行っています。また、学生の多
様なニーズに対応した奨学金制度の充実
や申請手続の改善、奨学金に関する情報
提供の充実、適切な回収を行っています。

1
留学生支援事業

留学生等に対する奨学金の給付、各種留
学生交流プログラムの実施、日本留学試験
等による入学手続の改善、留学に関する情
報の収集・提供等を推進しています。

2
学生生活支援事業

各大学等が行う各種学生生活支援活動に
資するために、学生生活支援に関する有益
な活動事例等の情報を収集・分祈するとと
もに、情報の提供を行っています。また、各
種研修事業等を通して大学等の学生サー
ビスの充実を支援しています。

3
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