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外国人留学生の 1ヵ月の生活費（学費を含まない）は次のとおりです。大都市の生活費は、地方に比べて高いです。

日本の通貨単位は円です。クレジットカードが使えるお店もありますが、少額の場合、日本では現金での支払いが
一般的です。小切手は、日常の支払いにはあまり使われていません。

◆主な商品の物価

82,000円
（719 米ドル）

北海道東北関東中部近畿四国中国九州 全国平均北海道東北関東中部近畿四国中国九州

81,000円
（711米ドル）68,000円

（596米ドル）
65,000円

（570米ドル）
66,000円

（579米ドル） 623米
71,000円

（623米ドル）
702米
80,000円

（702米ドル）

87,000円
（763米ドル）77,000円

（675米ドル）

通学費
4,000円
（35 米ドル）

食費
25,000円

（219米ドル）

住居費
31,000円

（272米ドル）

光熱費（電気・ガス・水道）
7,000円

（61米ドル）

保険・医療費
2,000円

（18米ドル）

趣味・娯楽費
6,000円

（53米ドル）

雑費 7,000円
（61米ドル）

出典：「平成 27 年度私費外国人留学生生活実態調査」（JASSO）
※１米ドル =114 円で計算

◎１ヵ月の支出項目別内訳（学費を含まない）（全国平均）

米（5kg） 2,137 円 （19米ドル）
食パン（1kg） 435 円 （4米ドル）
牛乳 (1,000ml) 223 円 （2米ドル）
鶏卵 248 円 （2米ドル）
りんご（1kg） 497 円 （4米ドル）
キャベツ（1kg） 244 円 （2米ドル）

炭酸飲料 (500ml ペットボトル） 97 円 （1米ドル）
ハンバーガー 174 円 （2米ドル）
自動車ガソリン　(1l) 132 円 （1米ドル）
トイレットペーパー (12 ロール） 279 円 （2米ドル）
映画入場料 1,800 円 （16米ドル）
タクシー（4km） 1,450 円 （13米ドル）

出典：「政府統計の総合窓口」

【紙幣】

【小銭】

10,000 円 2,000 円5,000 円 1,000 円

1 米ドル＝ 114 円で計算
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生活費・物価
通貨と物価を確認しよう！1

生活費を確認しよう！2


