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Chapter 1

日本語だけ勉強したい人
1〜 8  は自国で準備、 9  は日本で準備、10 で日本語学
校に入学です。

プラン

1
日本語を勉強してから大学や専門学校に	
進学したい人
1〜 8  は自国で準備、 9  は日本で準備、10 で日本語学
校に入学。日本語学校で勉強中に 11〜12 の準備、 22 で
修了。23 で大学、専門学校に入学です。

プラン

2
自国から直接日本の大学や専門学校に	
進学したい人
すでに日本語能力が充分なあなた、英語で受けられる
コースに行くあなた…。
2〜10 はスキップして11 の資料請求から始めましょう。
入学試験に合格したら手続きをして 23 で大学、専門学
校に入学です。

プラン

3

留学計画は立てられましたか？
次はどのように準備を進めていくか、おおよそのタイムスケジュールを見てみましょう。

留学計画から日本に行くまで

 ＝自国での手続き
 ＝日本での手続き

プラン1 プラン2 ステップ 関連ページ 時期 行動

START START 1  プランニングと情報収集 P.3、
P.28 ～ 31

留学の目的を明確化、具体化する。必要な語
学力や留学費用を確認する

2  日本語学校の資料請求 P.18・19 4 〜 6 月 10 〜 12 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

3  学校選択 P.18・19 〜 9 月 〜 2 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

4  出願 P.18・19 9 〜 11 月 2 〜 4 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

5  入学許可

1 月

〜

3 月

7 月

〜

9 月

入学許可書を受け取る。授業料等を送金する

6  入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

7  留学準備 住居を探す

8  渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

9  入学手続き

プラン3
10 入学・学習スタート

日本語学校入学

START 4 月（1 年・2 年コース） 10 月（1 年半コース）

学習

11 大学・専門学校の資料請求 P.8 ～ 17 4 〜 5 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

12 学校選択 P.8 ～ 17 〜 6 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

13 日本留学試験（EJU）申込み 
日本語能力試験（JLPT）
TOEFL®、IELTS、TOEIC® 受験

（必要に応じて）
P.20 ～ 21 〜 7 月 日本留学試験（EJU）申込み、必要な試験を

受験する

14 出願 P.8 ～ 17 8 〜 10 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

15 受験 11 〜 2 月 書類選考、日本留学試験（EJU）受験、志望
校の入学試験受験等

16 入学許可

1 月

〜

3 月

入学許可書を受け取る

17 入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

18 留学準備 授業料等を送金する。住居を探す

19 在留資格変更手続き

20 渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

21 入学手続き

日本語学校修了 日本語学校修了
22 日本語学校修了

GOAL!! GOAL!! 

大学・専門学校 23 入学
大学・専門学校入学

4 月

GOAL!! 24 卒業 3月

自分で留学の手続きを行うことは、経済的であるうえ、自分で判断
する力がついたり語学力の向上に役立ったりするなどメリットも多
いですが、忙しかったり語学力に不安があったりする場合、留学あっ
せん業者を通じて日本留学を行うことも一つの選択肢となります。

選択のポイント！
①費用	 数社比較して合理的な価格になっているか？日本でアルバ

イトをして学費や生活費のすべてを稼ぐことを勧めてこな
いか？料金の明細やサービスの内容を契約書として作成し
てくれるか？

②対応	 留学の目標にあった学校を紹介してくれるか？偽造書類で
の入国を勧めてこないか？質問や手続きの進捗に対して
ちゃんとした回答があるか？申し込みを急がせて来ない
か？留学のよい点だけでなく、苦労する点などの説明があ
るか？

③実績	 日本への派遣実績が十分にあるか？

スケジュール
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留学あっせん業者の利用について
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プラン1 プラン2 ステップ 関連ページ 時期 行動

START START 1  プランニングと情報収集 P.3、
P.28 ～ 31

留学の目的を明確化、具体化する。必要な語
学力や留学費用を確認する

2  日本語学校の資料請求 P.18・19 4 〜 6 月 10 〜 12 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

3  学校選択 P.18・19 〜 9 月 〜 2 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

4  出願 P.18・19 9 〜 11 月 2 〜 4 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

5  入学許可

1 月

〜

3 月

7 月
〜

9 月

入学許可書を受け取る。授業料等を送金する

6  入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

7  留学準備 住居を探す

8  渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

9  入学手続き

プラン3
10 入学・学習スタート

日本語学校入学

START 4 月（1 年・2 年コース） 10 月（1 年半コース）

学習

11 大学・専門学校の資料請求 P.8 ～ 17 4 〜 5 月 いくつかの志望校の学校案内、入学願書を取
り寄せる。出願資格を確認する

12 学校選択 P.8 ～ 17 〜 6 月 学校案内等の資料に基づき志望校を絞る

13 日本留学試験（EJU）申込み 
日本語能力試験（JLPT）
TOEFL®、IELTS、TOEIC® 受験

（必要に応じて）
P.20 ～ 21 〜 7 月 日本留学試験（EJU）申込み、必要な試験を

受験する

14 出願 P.8 ～ 17 8 〜 10 月 入学願書、必要書類を志望校に送る

15 受験 11 〜 2 月 書類選考、日本留学試験（EJU）受験、志望
校の入学試験受験等

16 入学許可

1 月

〜

3 月

入学許可書を受け取る

17 入国手続き P.24 ～ 27 在留資格認定証明書を受け取り、査証（ビザ）
を申請する

18 留学準備 授業料等を送金する。住居を探す

19 在留資格変更手続き

20 渡航手続き・出発 航空券、保険を手配する

21 入学手続き

日本語学校修了 日本語学校修了
22 日本語学校修了

GOAL!! GOAL!! 

大学・専門学校 23 入学
大学・専門学校入学

4 月

GOAL!! 24 卒業 3月

*	一部秋入学（9 月または 10 月）の学校もあり
ます。

*	出願から入学手続きまでの流れは学校によっ
て異なります。学校の募集要項をよく確認し、
手続きにミスがないように注意してください。
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